SIKOLA PODSTAWOWA NR 51 IM. JANA PAWLA Il W LUBLINIE

NR 2 2023/2024

W tym numerze:

Od redakcji

Wywiad z opiekunami SU

Co nowego w bibliotece?

Z uczniowskiej szuflady

Zycie z pasjq

Proste przepisy na $wieta

Z zycia Swietlicy

Dla najmtodszych

»Jest taka noc, za ktorg cztowiek teskni.

Jest taki wieczdr, w ktérym ludzie gromadzg sie

w domu przy rodzinnym stole,

Aby przezy¢ raz jeszcze to, co jest tajemnicg”.

Drodzy Czytelnicy!

Za nami cztery miesigce kolejnego roku szkolnego. Juz niedtugo
podzielimy sie optatkiem i sigdziemy z rodzinami przy wigilijnym stole.
W zwigzku z tym, chcemy zyczy¢ Wam, aby ten wyjatkowy czas byt
peten mitosci, ciepta, spokoju i zrozumienia. Mamy tez nadzieje, ze

Nowy Rok obdaruje Was szczesciem i pomysInoscia.

Zapraszamy do lektury ostatniego w tym roku numeru
"Dzwonka". PrzygotowaliSmy dla Was miedzy innymi wywiad
z opiekunami Samorzadu Uczniowskiego, $wigteczne przepisy

i informacje o nowosciach w szkolnej bibliotece.



A WYWIAD Z OPIEKUNAMI SU A

Julia Drewnik: Jaka funkcje petnia Panie w Samorzadzie Szkolnym i co nalezy do pan

obowigzkow?

Elzbieta Piskorska: Nasza funkcja to opiekun samorzadu uczniowskiego. To taka osoba, ktéra
pilnuje wszystkich spraw formalnych i procedur, zwtaszcza podczas tworzenia regulaminu czy
wyboréw do prezydium Samorzadu Uczniowskiego. Ale jednoczes$nie wspiera miodziez w ich

dziataniach, podpowiada, jak zorganizowac sobie prace.

Ewa Ziembowicz: Uczniowie sami czasem okreslajg nas mianem ,nasz gfos rozsadku” ©. Ale
staramy sie nie blokowac ich inicjatyw. Choc¢ ja lubie stawia¢ trudne pytania i wsadzac kij

w mrowisko. Ale to po to, zeby pobudzi¢ mtodych ludzi do refleks;ji.
J.D.: Czym jest samorzad Uczniowski i jaki jest jego regulamin?

E.P.: Organy samorzadu sq jedynymi reprezentantami ogétu ucznidow. Ten zarzad petni wazng
role, bo poprzez nich dokonujg sie kontakty z Dyrekcjg szkoty czy z Rada Rodzicéw. Zasady
wybierania i dziatania organéw samorzadu okresla regulamin samorzadu, ktory jest spéjny ze
Statutem szkoty i z Ustawg o systemie oswiaty. SU zajmuje sie przede wszystkim
reprezentowaniem interesdow uczniéw. Z ustawy jasno wynika, ze ma on prawo bra¢ udziat
w procesie podejmowania decyzji dotyczacych zycia szkoty. Zgodnie ze statutem do gtéwnych

zadan SU nalezy:
e przedstawianie wtadzom szkoty opinii i potrzeb ucznidw;
e dbanie o dobre imie i czes¢ szkoty;
e kultywowanie i wzbogacanie jej tradycji;

e organizowanie uczniow do wykonywania niezbednych prac na rzecz klasy, szkoty,

srodowiska;
e wystepowanie z inicjatywa organizowania imprez i uroczystosci szkolnych.
J.D.: Jaka jest hierarchia?

E.Z.: Trudno tu méwi¢ o hierarchii. Na pewno na spotkania z Dyrekcjg czy Radg Rodzicow

chodzg cztonkowie Zarzadu SU i oni sg waznym fgcznikiem.

E.P.: Dlatego tak bardzo wazne jest to, zeby nie kandydowac¢ do prezydium SU tylko dla
popularnosci czy dla wygtupu. Bo potem sie okazuje, ze to jednak jest sporo roboty i trzeba jg

godzi¢ z naukg i zyciem prywatnym.

E.Z.: A jednoczesnie nie ma sie co obrazaé, ze w gtosowaniu ktos$ dostat wiecej gtoséw. Tak czy
siak kazdy kandydat przychodzi ze swoim programem i realizacja obietnic wyborczych powinna

by¢ priorytetem.



J.D.: My jako mitodzi obywatele naszego kraju mamy, oczywiscie, swoje prawa, ale
i obowiazki. Czy w zwiazku z tym kazdy z nas jest cztonkiem takiej organizacji,

w ktorej od najmtodszych lat mogtby poznawac i uczy¢ sie demokracji?

E.P.: Samorzad Uczniowski tworzg wszyscy uczniowie szkoty. I koniecznie trzeba podkresli¢, ze

faktycznie nauka demokracji jest w naszej szkole od najmtodszych lat.

E.Z.: Tak i to jest bardzo wazne. Bo niektdrym uczniom i uczennicom wydaje sie, ze samorzad
to tylko zarzad i ze to oni majg sie wszystkim zajmowac, a przeciez w samorzadnosci zupetnie
nie o to chodzi. No i mamy przeciez Maty Samorzad Uczniowski dla klas I-III, ktérym opiekuje

sie pani Marta Maskiewicz-Popiotek.

E.P.: JesteSmy tez dumne z udziatu w Szkolnym Budzecie Obywatelskim. Nasza szkota jako
jedna z nielicznych w Lublinie mogta korzystac¢ z funduszy SBO przez trzy lata. Dzieki nim udato
nam sie wyposazy¢ szkote w sprzety, siedziska, ksigzki, gry. Ale najwazniejsze jest to, ze

tworzac projekty, promujac je i wybierajac, tak naprawde bardzo duzo sie uczymy.

E.Z.: Czesto rozmawiamy miedzy sobg, ze jest to troche za mato doceniany proces. Rodzice
i nauczyciele czesto traktujg SBO jako co$, co dotyczy uczniéw, podczas gdy te dziatania sqg
skierowane do catej spotecznosci szkolnej tzn. ucznidw, nauczycieli, pozostatych pracownikow

szkoty i do rodzicow.

J.D.: Jak dilugo wspébipracuja juz panie z samorzadem? Dobrze sie paniom

wspoipracuje z jego przedstawicielami?
E.P.: Ja opiekuje sie 5. rok samorzadem.

E.Z.: Oj, chyba troche dtuzej, bo ja Cie kojarze ,od zawsze”. Ale moze po prostu masz takg
silng osobowos¢ © Ja dotaczytam jakos ze trzy lata temu chyba. Réwno z dziataniami wokét
Szkolnego Budzetu Obywatelskiego. Miatam stanowi¢ wsparcie i jako$ tak zostatam na
pokfadzie.©

E.P.: Wspoétpracuje nam sie dobrze i mamy nadzieje, ze z nami tez nie jest mtodym ludziom
najgorzej. Co roku jesteSmy dumne z naszych ucznidw, ktdrzy zostajg wybrani do prezydium.
Sa samodzielni, petni pasji, posiadajacy wiasne zdanie. Poza tym lubimy mtodziez i bardzo

lubimy sie razem z Ewg, bo obie z nas to chyba takie troche ,wariatki”.

E.Z.: Tak, ja czasem sie zastanawiam, czy nie powinnam by¢ powazniejsza, ale wydaje mi sie,

ze zeby pracowac z miodziezg, trzeba dopuszczac do gtosu swoje wewnetrzne dziecko.©

J.D.: Czy SU moze decydowac o zyciu szkoty i mie¢ wpltyw na polepszenie warunkow
do edukacji?

E.P.: Tak, chcemy, zeby szkotg nie kojarzyta sie tylko z nauka, kartkdwkami czy
sprawdzianami. Poniewaz spedzamy tyle czasu w szkole, to niech to bedzie przyjemny czas.
Samorzad Uczniowski organizuje dlatego muzyczne i taneczne przerwy, rézne tematyczne dni,
dyskoteki. W naszej szkle przedstawiciele SU majq cykliczne spotkania z Dyrekcjg Szkoty, Rada

. 3
Rodzicow.



E.Z.: A jak ktos zajrzy do regulaminu czy statutu, to przekona sie, ze celem samorzadu jest
stwarzanie warunkéw do wyzwolenia w uczniach aktywnosci spotecznej, ksztattowanie
umiejetnosci grupowego dziatania ucznidw, pomoc w planowaniu zycia i pracy w szkole,
ksztattowanie pozytywnych postaw spotecznych, tworzenia przyjaznej atmosfery w szkole,
organizowanie wolnego czasu uczniéw. I to wiasnie starajg sie realizowaé uczniowie przy naszej

pomocy. Brzmi bardzo powaznie, ale to sg te wszystkie rzeczy, o ktérych wspomniatas Elu.
J.D.: Dlaczego warto pracowac¢ z samorzadem?

E.P.: Taki bilans zyskow i strat trzeba sobie zrobi¢. A zyskdw jest sporo, tylko niektére sie
odkrywa dopiero po kilku latach. Bo moze jak kto$ jest w podstawdwce to nie za bardzo zwraca
uwage, ze sie uczy, jak wyzwala¢ w innych aktywnos$¢ spoteczng, albo ze sie przyczynia do
ksztattowania pozytywnych postaw spotecznych. Ale w przysztosci, przy szukaniu pracy taka
dziatalnos¢ spoteczna bedzie bardzo dobrze widziana. A dodatkowo to, Zze sie nabiera odwagi
i umiejetnosci prowadzenia rozmoéw z Dyrekcja czy innymi przedstawicielami instytucji szkoty

czy miasta, to korzys¢ na cate zycie.

E.Z.: Praca na rzecz SU to tez niezta ,szkota” rozpoznawania i kreowania potrzeb innych
ucznidéw. Jezeli ktos$ jest bacznym obserwatorem, to szybko zauwazy, ze SU nie jest czy raczej
nie powinien by¢ od zabawiania reszty ucznidow. Nie jest zadaniem zarzadu wymyslanie atrakcji,
ale juz pytanie, jakie spotecznos$¢ szkolna ma potrzeby - owszem. Ja w ogdle jestem wielkg
fankg diagnozy potrzeb. Uwazam, Zze nie ma nic gorszego niz uszczesliwianie na site, bo

najwieksza naszym zdaniem atrakcja moze sie okaza¢ ogromng klapa.

E.P.: Moim marzeniem jest to, zeby wszyscy uczniowie zrozumieli, ze szkota jest nasza -

wszystkich razem.

E.Z.: O tak! Szkota partycypacji to moje marzenie od lat. I jeszcze szkota wspditpracy
i komunikacji. Bo mam wrazenie, ze za kazdym razem, kiedy sie wzajemnie stuchamy i razem
uzgadniamy pomysty na dziatanie, wychodzi z tego co$ naprawde pieknego. Mysle tez, ze

z punktu widzenia nas dorostych ta wzajemna wymiana energii jest czyms, co bardzo pomaga

tadowac akumulatory!

E.P.: Zdecydowanie!

J.D.: Dziekuje za poswiecony czas. Zycze,
aby nie zabrato Paniom nigdy energii do

realizacji wszystkich zamierzen.

E.Z.: My rowniez dziekujemy za rozmowe
" zapraszamy wszystkich do wspdipracy

B z Samorzadem Uczniowskim.

Wywiad przeprowadzita: Julia Drewnik, kl. VII G




CO NOWEGO W BIBLIOTECE?

W bibliotece szkolnej zapanowata $wigteczna atmosfera! Przyczynity sie do tego rdézne
dziatania:

e Zakup nowych ksigzek o tematyce Swiatecznej. Ich tytuty znajdziecie w bibliotece oraz

w szkolnych mediach spotecznosciowych.

e Biblioteczne wyzwanie Swiqteczne, BB
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e Na korytarzu przy bibliotece znajdziecie takze ,Biblioteczny kalendarz adwentowy”, na ktéry
sktadajq sie inspirujgce cytaty dostarczajgce wielu wzruszen. Mamy nadzieje, ze zachecg Was

one do siegniecia po ksigzki, z ktérych pochodzg. Wszystkie znajdziecie w naszej bibliotece.
Zapraszamy!

Oto niektore z nich:

»-Czasami... zaczat kon.
- Czasami co? - zapytat chtopiec.
- Czasami najwigcej odwagi i hartu
ducha wymaga wstanie i robienie dalej
tego, co si¢ robito - orzekt koi. ,,

»Pewien chlopiec myslal,
ze kocha¢ to znaczy
calowaé, ale calowania
nie lubil po tym, jak
kiedys pocalowaga
go ciotka
i zauwazyla, ze nie umyt
lewego ucha.
Kochaé to pomagad,
pamietaé o imieninach,
dzwonié do chorego
kolegi i pytaé, czy spadia
mu goraczka, podzielié
sie §niadaniem, je$li
kolezanka zapomniata
zabraé
z domu.”

Ch. Mackesy ,,Chtopiec, kret, lis i kon.”
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“Stowa maja niekiedy’
wiekszg site razenia niz
pociski, |,
~ajasne spojrzenie i prosty.
kark potrafig sia¢ wiekszy
strach niz podktadanie’
tadunkéw wybuchowych.
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Czy to nie paradoks?
Wiemy o sobie nawzajem
wiecej niz kiedykolwiek,
a mimo to nigdy tak
malo nie ufaliSmy jeden
drugiemu.

M. Elsberg “Zero”

MARC ELSBERG

'ERO

»Minione grudnie, ktére spaty cicho w pudetku przez caty rok,
wracajg wszystkie naraz, jedne przez drugie. Wchodza do pokoju
w mokrych butach i grubych ptaszczach oprészonych $niegiem,

przynoszac ze soba zapach barszczu, suszonych grzybéw i
smazonej kapusty - i orzezwiajaca, stodka wor mandarynek.
Dzwiek gtoséw, brzek sztuécow. | smak - mocniejszy od wszystkich

innych smak marzen, zeby $wiegta si¢ udaty, zeby byto pieknie jak

w bajce... Tych spetnionych i tych, ktére rozprysty si¢ niczym

stluczona bombka
w drobny mak.”

T. Oziewicz ,, ,,Co lubig uczucia?”

Czego sie bali? Ze zaraza sig

staro$cig? To nie ospa.
To choroba, ktéra rozwija sie

od urodzenia. Kazdy ja w sobie
nosi, ale nikt w to nie wierzy,
dopodki go nie dopadnie.

Wiec w zasadzie racja,
jest sie czego baé.

R. Jedrzejewska-Wréobel “Stan splgtania”

 ROKSANA I
 JEDRZEJEWSKA-WROBEL

“Powtarzam jak mantre:

w sprawach zasadniczych - jednos$¢,
w drugorzednych - wolno$é, a nad

wszystkim - milosierdzie.”

IYCIE

NA PELNEJ
PETARDZIE

sz
Aszuom
2re00cn 15 uah

J. Kaczkowski “Zycie na petnej petardzie.”

=

| -

PIOTR ZYtKA




»Nastepnie Winfred opowiedzial im
o narodzinach Dziecigtka Jezus w Betlejem,
czynach mitosci i o milosierdziu, ktore Chrystus
przekazuje calej ludzkosci.

Wszyscy stuchajacy byli pelni uwielbienia
i zdziwienia i nazwali choinke "drzewkiem

Dziecigtka Jezus” , i zawiesili dary na jego
galtazkach.

Drzewo blyszczalo w swietle ksiezyca i blasku
gwiazd, a Dziecigtku z Betlejem Spiewano hymny
dziekczynne.”

Ypowiadania na

Vavodzenie

Sylwia Wiracka



Z UCZNIOWSKIEJ SZUFLADY

Boze Narodzenie dookota swiata

Swieta na calym $wiecie moga sie od siebie znaczaco réznié. Inne sg nie tylko tradycje
zwigzane z Bozym Narodzeniem, ale takze potrawy oraz czas trwania tego Swieta. Nam ten
radosny okres w roku kojarzy sie z ubieraniem choinki, 12 daniami na stole oraz Mikotajem

przynoszacym prezenty. Jakie sg bozonarodzeniowe tradycje na $wiecie? Przekonajmy sie!

W Anglii duzo rodzin dekoruje domy milionami lampek, a przygotowania do tego
wspaniatego czasu trwajq bardzo diugo. Panuje tam piekny zwyczaj obdarowywania sie
kartkami - daje sie je wszystkim, ktérych sie zna. Im wiecej, tym lepiej! Na Swigteczny obiad
podaje sie tam m.in. pieczonego indyka i pudding. Wieczorem dzieci wywieszajq skarpety na

kominku, a w nocy Mikotaj podrzuca do nich prezenty.

W Hiszpanii 8 grudnia odbywa sie ceremonia tanca - ludzie tancza na ulicach w rytm
instrumentéw. Swieta w tym kraju sa czasem zabawy, tafca i koled. Wieczerza zaczyna sie
dopiero po pasterce, a zamiast optatkiem, Hiszpanie dzielg sie chatwg. Prezenty dostaje sie
6 grudnia - na pamigtke daréw od trzech krdli. Ale od kogo? W wielu czesciach Hiszpanii jest
to... kawatek drewna, ktoremu dorabia sie ndzki i buzke. Trzeba je w nocy dokarmiac i okrywac
kocykiem. Zeby nie byto tak uroczo, w wigilie wrzuca sie je do kominka i bije kijami, aby

wyrzucito z siebie podarunki.

Na Islandii Swieta obchodzi sie przez 26 dni. Co wiecej, jest tam 13 Mikotajéw, ktorzy
jeden po drugim ujawniajg sie od czasu, gdy zostato 13 dni do wigilii. Jednymi z tradycji sq:
spacerowanie po miasteczkach, ogladajgc Swiatetka i podziwianie zorzy polarnej - to musi by¢

niesamowity widok!

Boze Narodzenie w Danii jest zupetnie na stodko - na stole znajdziemy ges zapiekang
z jabtkami, stodki ryz z cynamonem oraz budyn z ryzem. W tej ostatniej potrawie gospodyni
chowa migdat, a kto na niego natrafi, dostaje... marcepanowg $Swinke! Ma by¢ ona symbolem

szczescia na nadchodzacy rok.

Jedng z nowych tradycji w Norwegii jest skrzat Rampenisse. Wprowadza sie on do
domow 1 grudnia i az do $wiat ptata figle i robi psikusy domownikom. Za to prezenty przynosi
Sinterklass - pofaczona posta¢ wspotczesnego Mikotaja i elfa. Stare przesady méwig, zeby
schowac wszystkie miotty, poniewaz duchy schodzgce na ziemie moglyby urzadzac sobie z ich
pomocg przejazdzki. Kolejng tradycjg jest stworzenie stomianej figurki kozy, ktéra ma

przynosi¢ szczescie.



Boze Narodzenie w Japonii raczej traktowane jest jako

rozrywka. Nie ma tu mowy o tradycyjnej uczcie

L Z 12 potrawami i kompocie z suszu. Japonczycy
‘*ﬁ wybierajq kurczaka, najczesciej z sieci fastfood KFC.
W Swieta w kraju kwitnacej wisni sg takze czasem
wyznawania uczu¢. Jest to Swietny okres na

" o$wiadczyny lub zaproszenie kogos$ na randke.

wyprasza sie z nich po kolei domownikéw do
ostatniego domu, w ktérym trwa impreza. Tam, mali
; uczestnicy probujg zdoby¢ stodycze umieszczone
w piniacie. 25 grudnia specjalny tort jest dzielony
z rodzing i przyjaciétmi. Ma on ukrytg laleczke z cukru.
ﬁ Komu przypadnie kawatek z lalkg, musi kupi¢ wszystkim

2 lutego tamales (ciasto kukurydziane z miesem w srodku).

Boze Narodzenie w Republice Potudniowej Afryki przypada w wakacje i jest spedzany
w gronie bliskich. Najwazniejszym momentem nie jest wieczerza, a nabozenstwo I dnia Swiat.
Choinka - nieodtaczny element Swietowania w Polsce, w RPA jest raczej niespotykany.

Czestszym widokiem sg tam eukaliptusy, agawy i palmy.

Na Ukrainie Swieta obchodzone sg od 6 stycznia przez 12 dni, a prezentdw nie przynosi
starzec z siwg brodg w czerwonym pfaszczu, a najczesciej Dziadek Mréz wraz z wnuczkg
Sniezynka. Wedtug tradycji gospodarze przynoszg do domu diduchy- udekorowane wstazkami
snopy pszenicy lub zyta, ktére majg zwiastowaé powodzenie i urodzaj. Zamiast opfatkiem,

Ukraincy dzielg sie prosforg (chleb na zakwasie) oraz pijg tyk wody $wieconej.

Aleksandra Kocinska, kl. VII G

Y



Tradycje i zwyczaje Swiat Bozego Narodzenia

Dzieki tradycjom i zwyczajom Swigtecznym ten szczegdlny czas w roku staje sie jeszcze
bardziej niezwykty, magiczny i oczekiwany. Przyjrzyjmy sie tym najbardziej znanym

i kultywowanym.

Trudno nam sobie wyobrazié¢ Swieta Bozego Narodzenia bez choinki. To drzewko
pojawito sie na terenach polskich na przetomie XIX i XX wieku, najpierw u szlachty i mieszczan,
pézniej takze w izbach wiejskich. Jesli chodzi o jej ozdabianie, to panuje petna dowolnosé.
Na pewno nie moze zabrakna¢ na niej $wiatetek, sq tancuchy, bombki, cukierki, zabawki, na
czubku czesto widnieje gwiazda. Ozdoby choinkowe w duzej cze$ci mozna wykonac réwniez
wiasnorecznie. Jesli decydujemy sie na zywe drzewko, zazwyczaj wybieramy jodte, sosne lub

swierk.

Polska to najprawdopodobniej jedyny kraj, gdzie rozpowszechniony jest zwyczaj
lamania sie optatkiem przy wieczerzy wigilijnej. Stowo ,optatek” w jezyku tacinskim to
L~oblatum” i oznacza dar ofiarny. Dzielenie sie optatkiem i sktadanie zyczen rozpoczyna kolacje.
Ten obrzadek jest czesto niezwykle wzruszajacy. Zdarza sie tez, ze kawalki optatka wysytamy

do bliskich razem z kartkg $wiateczng — w ten sposéb mozemy sie podzieli¢ na odlegtosc.

Pod obrusem nie moze zabrakna¢ sianka. Niegdys$ siano roztozone byto w po catym
domu po to, aby bliscy przybywajacy pod postacig duchdw mogty spokojnie i wygodnie dostac
sie do stolu, a domownicy zagwarantowali sobie obfitos¢. Dzi$ wystarczy odrobina,
aby zapewni¢ sobie dobrobyt na kolejny rok. Czesto na sianku na talerzyku ktadziemy optatek,

aby pdzniej sie nim przetamac.

Dwanascie potraw na stole to kolejna tradycja jako interpretacja dwunastu apostotow
lub dwunastu miesiecy w roku. W zaleznosci od regionu Polski potrawy mogq sie réznic,
jednak przewaznie na stole mozemy znalez¢: barszcz czerwony z uszkami, Sledzie, karpia,
kutie, kapuste wigilijng, kompot z suszu, pierogi z kapusta i grzybami, zupe grzybowg, kluski
z makiem, piernik, makowiec, chleb. Zgodnie z tradycja powinniSmy skosztowac¢ chociaz

odrobine z kazdej potrawy, aby w kolejnym roku zapewnic sobie szczescie i dobrobyt.

Jeden z najprzyjemniejszych zwyczajow bozonarodzeniowych to dawanie prezentow.
W niektdorych regionach Polski $wietego Mikotaja zastepuje Gwiazdor, czesto w parze
z Aniotkiem, a gdzieniegdzie zachowat sie jeszcze Dziadek Mréz. W Polsce prezenty Swigteczne

wrecza sie zazwyczaj po wigilijnej kolacji.

Wspodlne rodzinne koledowanie to kolejna przepiekna tradycja, dzieki ktorej tworzy sie
magiczna atmosfera. Jedng z najpopularniejszych koled na Swiecie jest ,Cicha noc”, ktéra po
raz pierwszy zostata wykonana w 1818 roku w Austrii i zostata przettumaczona na ponad 300

jezykow i dialektéw.



Pieknym i przejmujacym zwyczajem jest zostawienie dodatkowego nakrycia na
wigilijnym stole. Ta tradycja wywodzi sie z czaséw przedchrzescijanskich, gdy talerz
i pozywienie czekaty zimg na zbfgkane dusze krewnych. Dzi$ dodatkowy pusty talerz na stole
w Wigilie ma raczej wydzwiek symboliczny, bywa, ze zostawiamy go dla krewnych, ktérzy

z jakiegos$ powodu nie mogli znalez¢ sie z nami przy jednym stole.

Zgodnie z tradycja, z kolacja wigilijng czekamy, az na niebie pojawi sie pierwsza
gwiazdka. Jest ona bezposrednim symbolicznym nawigzaniem do Gwiazdy Betlejemskiej,
ktéra, ujrzeli Trzej Krélowie, a ktéra oznaczata narodziny Jezusa. Czesto w wieczor wigilijny
rodzice proszg dzieci, aby wypatrywaty na niebie pierwszej gwiazdki. Gdy rozbtysnie, to znak,

Zze mozna zasiada¢ do kolacji.

Caty dzien przed wieczerzg jest wyjatkowy, zwracamy uwage na to, co sie dzieje,
albowiem ,jaka Wigilia, taki caty rok”.

Piotr Kukietka, kl. V F




IYCIE Z PASJA

Witajcie! Nazywam sie Wojtek i uczeszczam do klasy VI. Moim hobby jest origami,

ktérym interesuje sie od ponad 9 lat.

Moim pierwszym modelem, ktory ziozytem sam, byta tédka w grupie trzylatkéw
w przedszkolu. Pani byta w duzym szoku i opowiadata wszystkim, ze zrobitem tédke w tak
wczesnym wieku. Nastepnymi modelami, ktére ztozylem byty rozne rodzaje ptakéw (zuraw,
papuga). Pdzniej wyszukiwatem w internecie coraz trudniejsze modele, w zwigzku z tym rodzice
mi kupowali ksigzki, abym rozwijat swojg pasje. I w ten sposéb powstawaty modele takie jak
pajaki, minionki, zotwie, gwiazdki, choinki, magiczne kule i wiele wiecej. W klasie 1 wzigtem
udziat w konkursie na Aniotka Bozonarodzeniowego, w ktéorym zajatem 1 miejsce. Dostatem nie
tylko nagrody przewidziane z konkursu, a takze dodatkowg nagrode od wychowawcy. Mojgq
inspiracja do robienie kolejnych modeli jest kanat na YouTube, ktéry prowadzi osoba

0 pseudonimie Vinci.

Robie origami zwykie, do ktérego jest potrzebna jedna kartka oraz modutowe, gdzie
najpierw trzeba zrobi¢ potrzebng ilos¢ modutéw. Moj rekord ztozenia modutdw do origami

modutowego to ok. 800 szt. do konkursowego aniotka.

Obecnie origami sktadam rzadziej z powodu duzej ilosci nauki, lecz na Swieta zawsze
zrobie duzo modeli. Zachecam wszystkich do rozpoczecia przygody z origami. Jest to bardzo

wciggajace i satysfakcjonujgce. Dla bardziej leniwych oséb polecam kupi¢ gotowe zestawy

z chinskimi modutami.

Wojtek Kliszczynski, k. VI B

AMI

IEROWE CUDENKA




PROSTE PRZEPISY NA SWIETA

Kompot z suszu
Przygotuj:
e mieszanke owocdéw suszonych (jabtka, gruszki, sliwki, morele) - razem okoto 200 gram
e 2 litry wody
e kilka gozdzikéw, laske cynamonu, 2-3 plastry imbiru
¢ 100 gram miodu

Owoce nalezy optukac¢ pod biezgcg woda, pokroi¢. Wode zagotowaé z miodem i przyprawami,
wrzuci¢ do niej wczesniej przygotowane owoce. Gotowac okoto 10 minut, a potem odstawi¢ pod

przykryciem na 20 minut. Mozna podawac¢ na gorgco lub zimno.

Pierniczki
Przygotuj:
¢ 450 gram maki pszennej
e 1 jajko
e 200 gram miodu
e 50 gram cukru
e 120 gram masta
e ptaska tyzeczka sody oczyszczonej

e 2 tyzki cynamonu, tyzka kakao, tyzeczka kardamonu,

pot tyzeczki imbiru, mielonych gozdzikéw i czarnego pieprzu

Masto z miodem, cukrem i przyprawami podgrzewac kilka minut, mieszajac (nie doprowadzac
do wrzenia) az do rozpuszczenia sie cukru. Mgke przesia¢ do miski, dodac jako. Potem dodac
mase z przyprawami z rondelka (masa powinna by¢ lekko ciepta). Cato$¢ wyrobi¢ recznie lub

mikserem. Powstate ciasto zawing¢ w folie i wiozy¢ do lodéwki na 1 do 3 godzin.
Nastawié piekarnik na 170 stopni, wytozy¢ blache do pieczenia papierem do pieczenia.

Nastepnie odrywac¢ kawatki ciasta, podsypywac lekko maka i watkowac¢ na cienki placek,
wykrawaé¢ dowolne ksztatty za pomocg foremek. Utozy¢ na blaszce i piec okoto 10 minut.

Po upieczeniu i wystudzeniu przechowywa¢ w puszce lub papierowej torbie. Zycze smacznego!

Mikofaj Kuprowski, kl. V F



Satatka z tunczykiem

Sktadniki:

. 1 puszka tunczyka (najlepiej w kawatkach)
. 1 woreczek ryzu (100 g)

° 3 jajka

° pot puszki kukurydzy konserwowej

. poét matej czerwonej cebuli

o 3 Srednie ogorki konserwowe

. kilka gatgzek koperku lub szczypiorku
. 4 tyzki majonezu

o sol i pieprz do smaku

Przygotowanie:

Ugotuj ryz wedtug instrukcji na opakowaniu, w lekko osolonej wodzie. Po ugotowaniu zostaw
ryz do catkowitego ostudzenia. Jajka ugotuj na twardo. Gdy wystygng, obierz je i pokrdj na
mate kawatki. Kukurydze, ogorki i cebule pokréj w drobng kostke. Tunczyka dokfadnie odsacz
z zalewy. Wszystkie skfadniki wrzué¢ do miski, dodaj ulubiony majonez i delikatnie wymieszaj
tyzka. Dodaj drobno posiekany koperek lub szczypiorek, nastepnie sél i pieprz. Ponownie

delikatne wymieszaj. Gotowq satatke schowaj do lodédwki na po6t godziny.

Smacznego!




Z ZYCIA SWIETLICY

17 listopada w naszej Swietlicy odbyt sie druzynowy konkurs wiedzy o Polsce pod
hastem” Droga do Niepodlegtosci”. Reprezentacje ze wszystkich sal musiaty wykonac 5 réznych
zadan. Dzieci odpowiadaty na pytania dotyczace historii Polski, legend i hymnu. Zaznaczaty tez
na mapie miasta lezace wzdtuz Wisty oraz uktadaty puzzle z godtem Polski. W trakcie konkursu
pojawity sie réwniez zagadki dla publicznosci zwigzane z nazwami miast. Wspdlne spotkanie

poswiecone uczczeniu Swieta Niepodlegtoéci uswietnity $piewane razem pieéni patriotyczne.

30 listopada obchodzilismy andrzejki. Ten czwartkowy poranek wypetniony byt licznymi
konkursami, zawodami oraz tradycyjnymi wrézbami andrzejkowymi. Dzieci poznaty tradycje
andrzejkowe, nastepnie przyszedt czas na tance i ciekawe konkursy. Przygotowane zabawy

sprawity dzieciom wiele radosci i uSmiechu.

Po andrzejkowych szalenstwach przyszedt czas na wizyte $Swietego Mikotaja. Najpierw dzieciaki
zbudowaty sanie dla Mikofaja i renifera Rudolfa. Pdzniej Mikotaj odwiedzit naszych ucznidéw

i zostawit im wspaniate upominki.




7 grudnia odbyta sie kolejna edycja Turnieju ,,W Fabryce Swietego Mikotaja - Misja Gwiazdka”.
Dzieci wziety udziat w réznych konkurencjach m.in. lepienie pierogéw, ozdabianie piernikdéw czy
nakrywanie do stotu. Podczas zabaw nasi uczniowie wykazali sie pomystowoscig, zrecznoscig
i kreatywnoscia. Wizyta w Fabryce Swietego Mikotaja przeniosta wszystkich w magiczng
atmosfere zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia i dostarczyta wiele emocji. Dzieci wyszty

petne wrazen i niesamowitych wspomnien.

Caly czas w naszej Swietlicy realizowane sg ciekawe projekty: Miedzynarodowy projekt
~Kreatywne prace plastyczne”, Ogoélnopolski Projekt Edukacyjny “W ekologicznym Swiecie
dobrze bawi¢ sie bedziecie” oraz Ogdlnopolski projekt “Akademia Swietlicowa. Swietliczaki na

tropie...przystow”. W kazdym miesigcu powstaje wiele wspaniatych, ciekawych prac.




DLA NAJMLODSZYCH

Zadanie 1.

Kacik plastyczny - ozdoby z patyczkéw laryngologicznych.

LLimowe gwiazdki”

Przygotuj:

trzy lub cztery patyczki laryngologiczne,
klej na gorgco/ Magic,

farby plakatowe (biatg i niebieskie),
pedzel,

wode,

wstazke,

brokat, pompony, cekiny i inne ozdoby.

Przygotowanie:

Sklej ze sobg patyczki laryngologiczne. Pomaluj gwiazdke farbami i poczekaj az wyschnie.

Udekoruj gwiazdke wedtug uznania dostepnymi ozdobami. Mozesz zaczepi¢ wstgzke, by Twoja

gwiazdka zawista na choince :) W ten sposdb mozna wykonac¢ rowniez kolorowe choinki.

Zadanie 2.

STOL WIGILIINY

Sprébuj uporzadkowadé nazwy wigilijnych potraw.

Kapusta z uszkami
Sledzie Z suszu
kluski w galarecie
barszcz z makiem
kompot Zz grochem

karp

w $Smietanie



Zadanie 3.
SWIATECZNA WYKRESLANKA

Wykresl nazwy ozddb swigtecznych i zapisz hasto, ktére powstanie z pozostatych liter.

BOMBKAWESKANCUCHOLYDZWONEKCHANIOLSWIGWIAZDKAA

TBOSZPICZEGOLAMPKINAROWIENIECDZSZYSZKIENIA

Zadanie 4.

ZAGADKI

W centralnym miejscu na stole lezy,
miedzy potrawami i stosem talerzy.
Wsréd karpia, sledzi i mazurka,

nim dzielg sie mama, tata i cérka.

Na wigilijnym stole zawsze gosci,

ta pyszna ryba, co ma mato osci.

Igty ma, choc nie jest jezem,

w grudniu w bombki sie ubierze.




EKSPERYMENTY DLA NAJMLODSZYCH — CZYLI NAUKA PRZEZ ZABAWE

Dmuchanie balonow

Skitadniki: balony, plastikowe butelki, lejek, ocet winny,

barwnik spozywczy i odrobina sody oczyszczonej.

Wykonanie: wsypujemy sode oczyszczong do balonika
(za pomoca lejka lub ucietej butelki). Do pustych butelek

wlewamy ocet winny, dodajemy barwnik, catos¢
rozcienczamy. Butelki stawiamy na stole, na ich szyjki naktadamy balony i obserwujemy

zachodzace reakcje. Balony zaczng sie napetniac!

Sensoryczne migoczace gniotki
Skfadniki: butelka, balon, bezbarwny klej w ptynie, kolorowy brokat.

Wykonanie: do otworu butelki wlewamy wode, dodajemy troche kleju w ptynie, catosc
mieszamy. Nastepnie wsypujemy brokat. Na szyjke butelki ostroznie naktadamy balon,

przelewamy ciecz. Wigzemy koncéwke balona. Gniotki gotowe!

Swiecaca gumowa pitka

Do eksperymentu potrzebujemy fluorescencyjny marker, ocet winny, jajko, lampa UV, stoik.

Wykonanie: do stoika nalezy wla¢ ocet, nastepnie wyjaé z markera wkiad i odczekad,

=jaz zabarwi on wodg. Wkftadamy tez surowe
jajko. Po tygodniu wyjmujemy i przyktadamy
do lampy UV - okaze sie, ze jajko bedzie

swiecic.



https://dziecisawazne.pl/6-leczniczych-zastosowan-sody-oczyszczonej/

Pokoloruj obrazek.
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