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WYWIAD Z INSPEKTOREM DO SPRAW BEZPIECZENSTWA
I HIGIENY PRACY y

Dawid Czerw: Dzien dobry. Od wielu lat jest Pan
pracownikiem naszej szkoty. Uczy mnie Pan historii,
ale rowniez jest Pan inspektorem BHP. Chciatbym
z Panem porozmawiaé i zaprezentowaé nasza
rozmowe w szkolnej gazetce. Dziekuje, ze zgodzit
sie Pan na rozmowe. Moje pierwsze pytanie brzmi:

czym zajmuje sie inspektor BHP w szkole?

Waldemar Kudlak: Ogodlnie rzecz biorac zajmuje sie
wszystkimi sprawami dotyczacymi obszaru bezpieczenstwa w szkole. Prowadze postepowania
powypadkowe uczniow i pracownikdw naszej placéwki, ktére koncza sie sporzadzeniem
protokotow powypadkowych. W tych dziataniach nie jestem osamotniony - do zespotu
powypadkowego nalezy takze Pan Piotr Matuszkiewicz, nauczyciel wychowania fizycznego.
Moim obowigzkiem jest takze opracowywanie projektdw procedur bhp obowigzujacych
w szkole, prowadzenie szkolen wstepnych, stanowiskowych i okresowych pracownikéw oraz

przegladéw budynku i obiektdw sportowych pod katem bhp.
D.C.: Jak realizuje Pan zadania w tak duzej szkole?

W.K.: Liczba ucznidw i pracownikdw SP 51 jest bardzo duza - moéwi sie, ze jesteSmy
najwiekszg placéwka po wschodniej stronie Wisty. Wielkos¢ i ztozonos¢ topografii budynku robi
takze wielki wrazenie u 0sob, ktore po raz pierwszy wchodzg i poruszajg sie po szkole. Sposéb
realizacji moich obowigzkéw wynika z rodzaju spraw, ktérymi sie zajmuje. W czasie pracy nad
ustaleniem okolicznosci i przebiegu wypadku wystuchuje poszkodowanych i Swiadkdéw zdarzenia
oraz sporzgdzam na tej podstawie protokdt powypadkowy. W trakcie przegladéw musze dotrzeé
do kazdej sali i kazdego miejsca na terenie szkoty, by zidentyfikowa¢ ewentualne usterki

zagrazajgce bezpieczenstwu.
D.C.: Z jakimi trudnosciami spotyka sie Pan na co dzien?

W.K.: Jestem swiadomy, ze ,miodo$¢ ma swoje prawa”, ale czasami obserwuje, jak uczniowie
nieodpowiedzialnie zachowujq sie w czasie przerw miedzylekcyjnych. Problemem i wielkim
zagrozeniem dla bezpieczenstwa jest urzadzanie swoistych ,wyscigow” i ,gonitw” po
korytarzach i schodach szkolnych, popychanie i przepychanie sie. Nie musze chyba nikomu
uzmystawiac skutkdéw, jakie moze nies¢ ze sobg sytuacja, kiedy np. rozpedzony siédmoklasista
wpada przypadkowo na ucznia klasy czwartej. Kolejnym palacym problemem zwigzanym z bhp
- nie tylko dotyczacym naszej szkoty - jest sprawa uzywania telefonéw na przerwach. Nie
wiem, czy zdajecie sobie sprawe, ze w waszym wieku, fizjologiczna norma korzystania ze

wszystkich urzadzen audiowizualnych w okresie 24 godzin wynosi maksymalnie 1 godzine!
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Co to oznacza? Aby ochroni¢ swoj wzrok przed degradacjg, mtody cztowiek moze spedzi¢ przed
komputerem, komorka czy telewizorem jedynie 1 godzine w ciggu doby. Jesli kogo$ dzisiaj
Smieszq te stowa, to chciatbym sie z nimi spotka¢ za 5 - 6 lat i porozmawia¢ na temat

przyczyn, dla ktérych noszg okulary...

D.C.: Czy moze Pan powiedziel, z wieloletniego doswiadczenia, kiedy i gdzie dochodzi

do najczestszych wypadkow na terenie naszej szkoty?

W.K.: W mijajacym semestrze roku szkolnego 2023/2024 odnotowaliSmy osiem wypadkow
uczniowskich. Najwiecej z nich wydarzyto sie na korytarzach szkolnych i obiektach sportowych.
Ostatnimi czasy mieliSmy do czynienia ze zdarzeniem, ktére skutkowato odwiezieniem ucznia

do szpitala. Niestety, tak zakonczylto sie dla niego bieganie po szkole.
D.C.: Czy sq sposoby, aby zapobiec tego typu zdarzeniom?

W.K.: Klucz do naszego bezpieczenstwa lezy w naszych rekach. To, ze nauczyciele stale
zwracajg uwage, by zachowywad sie wiasciwie w szkole, nie wynika z faktu, ze bardzo lubig
pouczac. Wrecz przeciwnie — sam wiem z autopsiji, ile frustracji wywotuje sytuacja, kiedy po raz
kolejny zwracam uczniowi uwage, by przestat zachowywa¢ sie w sposdb zagrazajacy
bezpieczenstwu swojemu i innym. Mysle, ze nie zdajecie sobie sprawy, ze nauczyciele ponoszg
odpowiedzialno$¢ prawng za niezapewnienie uczniom nalezytej ochrony bhp. Mysle, ze nikt nie
chciatby stawac¢ przed sadem z powodu giupoty i nieodpowiedzialnosci innego cziowieka.
Szanujmy sie zatem wzajemnie - wasze odpowiedzialne zachowanie jest wtasnie jednym

z wyrazéw szacunku wyrazanym wobec wszystkich pracownikéw szkoty.

D.C.: Zblizaja sie ferie zimowe. Czy mogtby Pan udzieli¢ kilku rad uczniom naszej

szkoty, aby spedzili ten czas bezpiecznie?

W.K.: Przede wszystkim musicie uruchomi¢ wyobraznie i przewidywa¢ mozliwe skutki swojego
postepowania. Jezeli wybieracie gorke, z ktérej chcecie zjezdzac na sankach lub ,jabtuszkach”,
nalezy wczesniej zejs¢ wzdiuz toru zjazdu i sprawdzi¢, czy nie znajdujg sie na nim jakies
kamienie, butelki i inne przeszkody. Nie wolno réwniez wybieraé gorek sgsiadujgcych
z jezdniami. Wjechanie na rozpedzonych sankach moze zakonczy¢ sie Smiercig. Jest zabronione
takze wchodzenie na zamarzniete zbiorniki wodne - stawy, jeziorka, zbiorniki retencyjne
i przeciwpozarowe. Zatamanie sie tafli lodu powoduje, ze cztowiek trafia do wychtodzonej wody,
w ktorej w ciggu kilku minut dochodzi do hipotermii (wychtodzenia) i w efekcie utraty zycia.
Pamietajmy takze, ze w okresie zimowym dos$¢ szybko zapada zmierzch - jesli wiec wracamy
wieczorem, zawsze wybierajmy szlaki oswietlone i uczeszczane przez ludzi. Takie postepowanie
pozwoli unikngé¢ potencjalnie niebezpiecznych sytuacji zwigzanych z przemieszczaniem sie

réoznymi pobocznymi drézkami czy ,skrétami”.



D.C.: Czym pasjonuje sie Pan prywatnie?

W.K.: Mojq pasjq jest zabytkowa motoryzacja. Zbieram pamiatki motoryzacyjne oraz
motocykle i samochody, ktére wiasnorecznie remontuje. Pobyt w garazu i ,diubanie” w moich

sprzetach jest najlepszym odpoczynkiem od trudnosci dnia codziennego.

D.C.: Jak zrodzita sie u Pana pasja do historii? W czasie nauczania zdalnego
pamietam Pana z programu telewizji. Czy mogtby Pan nam opowiedzie¢ tym, jak to
jest, kiedy stoi sie przed kamera, a z drugiej strony nie ma uczniow? Jak Pan

wspomina te wyjatkowe lekcje?

W.K.: Pasja do historii zrodzita sie u mnie w nietypowy sposdéb - kiedy miatem 11 lat, moja
siostra kupita mi kalendarz z przedwojennymi motocyklami. Ogladajac zdjecia, zakochatem sie
w pieknych, petnych finezji ksztattach ,zelaznych rumakéw”. Zaczatem zgtebiaé historie ich
powstania oraz projektantéw. Podczas poszukiwania informacji, poznawatem i odkrywatem
historie przedwojennych i powojennych czaséw. Zaczeto sie takze pogtebianie ogdlnej wiedzy
o tamtych czasach. I tak powoli, zanim sie obejrzatem, statem sie "niewolnikiem" historii.

Oczywiscie, stodka to niewola! ©

A przygoda z lekcjami TVP? W czasie, kiedy rozpoczeta sie pandemia i zostaty
wprowadzone lekcje zdalne, pojawit sie pomyst, by Telewizja Polska realizowata krotkie -
30 minutowe lekcje telewizyjne. Osrodek lubelski TVP otrzymat zadanie realizacji takich
materiatow dla klas désmych. Przyznam sie szczerze, ze nie miatem pojecia, ile pracy
i zaangazowania ludzi wymaga zrealizowanie odcinka , Lekcji z TVP”. Byto to dla mnie ciekawe
doswiadczenie, choé nie ukrywam, ze i stresujagce. W mitej pamieci zachowatem osoby, ktére
realizowaty program i paniq charakteryzatorke, ktéra pozwolita mi siada¢ w trakcie

wykonywania ,make up” na fotelu prowadzacego turniej ,1 z 10", czyli Tadeusza Sznuka.
D.C.: Co lubi Pan robi¢ w wolnym czasie?

W.K.: W zwigzku z mojgq pasje, lubie spedza¢ czas w garazu. Ale kocham takze jazde
motocyklami. Lubie w wolnym czasie czytaé¢ dobrg literature historyczng. Polecam wszystkim
wspoiczesnie zyjacego - jak dla mnie najlepszego obecnie polskiego historyka - prof. Andrzeja

Nowaka.

D.C.: Dziekuje za te fascynujaca rozmowe. Zycze Panu wielu chwil wolnych od pracy,

aby rozwijac¢ swoje pasje.

Wywiad przeprowadzit: Dawid Czerw, kl. VIII C
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CO NOWEGO W BIBLIOTECE?

Zapraszamy naszych czytelnikow do udziatu w ksiazkowych wyzwaniach!
Przyjdz do biblioteki i wybierz wyzwanie dla siebie:

e Co miesigc mozesz podjgé¢ wyzwanie NIEKALENDARZA, pobierajac karte z wyzwaniem na
dany miesigc z biblioteki lub pobrac ja ze strony szkoty.

e Mozecie takze pobrac¢ karte z ksigzkowym bingo w bibliotece lub ze strony szkoty.

e Pod koniec roku odbierzcie dyplom za brawurowa realizacje wyzwania!

e Dla 0s0b, ktére ukonczg wyzwania, przewidziane nagrody!
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~Noc w bibliotece” to tytut teatrzyku kamishibai, ktérym uczniowie klas pierwszych

zostali przywitani przez Panig Sylwie w bibliotece szkolnej na swojej pierwszej lekcji

bibliotecznej.
Podczas zajec¢ dzieci dowiedziaty sie, co ciekawego czeka na nich w bibliotece oraz poznaty

zasady w niej obowigzujace. Na zakonczenie samodzielnie mogly wybraé ksigzke i jg

wypozyczyc¢. Jak wida¢ na zdjeciach ponizej dzieci z radoscig uczestniczyty w zajeciach.
IA

T
T RN l/




R g o

L 1A .l .




Nasza biblioteka szkolna wigcza sie chetnie w akcje inicjowane przez Samorzad
Uczniowski. Dlatego podczas Tygodnia Kolorow kazdego dnia w naszej szkolnej
bibliotece mozna byto inspirowac sie ksigzkami, ktérych oktadki nawigzywaty do koloru
obowigzujgacego w danym dniu. W przygotowaniu wystawek pomagaty nasze wolontariuszki

oraz uczennice i uczniowie zaprzyjaznieni z biblioteka.
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W ostatnim czasie biblioteke szkolng odwiedzita takze klasa II b, ktdéra wzieta udziat
w zajeciach czytelniczo - kreatywnych na podstawie ksigzki I. Chmielewskiej pt. , Ktopot”.

Ksigzka rozwija wyobraznie dzieci i zacheca do tworzenia ciekawych prac plastycznych.

Sylwia Wiracka



BEZPIECZNE FERIE ZIMOWE

DRODZY UCZNIOWIE SP 51!

Ferie zimowe to czas odpoczynku od nauki, to czas beztroskiej zabawy. Mam nadzieje, ze
bedzie biato, wesoto i radosnie. Przypominamy Wam o zasadach bezpiecznego zachowania sie

podczas zabaw zimowych!

Zasady bezpiecznego spedzania ferii zimowych:

TWOJE ZDROWIE I BEZPIECZENSTWO SA NAJWAZNIEJSZE, WIEC:

1. Do uprawiania sportdw zimowych wybieraj tylko bezpieczne miejsca!

2. Podczas uprawiania sportow zimowych dbaj o bezpieczenstwo wtasne i innych!

3. Wychodzac na dwor, pamietaj o wiasciwym ubraniu!

4. W momencie, gdy wyczujesz, ze Twoje ubranie jest mokre, udaj sie do domu, by je zmienié
na suche!

5. W czasie zabaw $niezkami nie wybieraj za cel ludzi, zwierzat, ani zadnych szklanych
przedmiotow!

6. Pod zadnym pozorem nie wchodz na zamarzniete zbiorniki wodne!

7. Spedzajac ferie w domu, pamietaj o bezpiecznym postugiwaniu sie urzadzeniami
elektrycznymi!

8. W czasie ferii nie spedzaj zbyt duzo czasu przed telewizorem!

9. W czasie korzystania z internetu pamietaj, ze nie kazdy nowo poznana osoba ma zawsze
dobre zamiary w stosunku do Ciebie!

10. Zbyt diugie siedzenie przed komputerem nie jest zdrowe dla Twoich oczu!

11. W kontaktach z obcymi pamietaj o swoim bezpieczenstwie!

12. Jesli jestes sam w domu, nie otwieraj drzwi obcym!



13. Pamietaj o numerze alarmowym!
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14. Przebywajac na lodowisku, nigdy nie trzymaj ragk w kieszeni!
15. Pamietaj o zdrowym odzywianiu, owoce i warzywa zawierajg duzo witamin przydatnych

w zimne dni!
16. Poinformuj rodzicow i opiekunéw, dokad idziesz i o ktérej wrocisz!

CZAS FERIT ZIMOWYCH TO WSPANIALA ZABAWA.

KTO BEZPIECZNIE SIE BAWI, W KLOPOTY NIE WPADA.
ZYCZYMY BEZPIECZNYCH I WESOLYCH FERII ZIMOWYCH!

BAWCIE SIE
DOBRZE

T ODPOCZYWAJCIE
ZYCZYMY WAM UDANYCH
T BEZPIECZNYCH FERIT

Julia Drewnik, kl. VII G



Z UCZNIOWSKIEJ SZUFLADY

ZYCIE Z PUCHATYM PRZYJACIELEM

W jaskini zamieszkanej przez niedzwiedzia przez
dtugi okres czasu ukrywali sie pomiedzy dwoma
skatami dwaj harcerze. Jeden nazywat sie
Marek, a drugi Felek. Pada pytanie: co jedli B
i pili? o &

Niedzwiedz, kiedy byt gtodny, przynosit B
w pysku jedzenie np: ryby, martwe zwierze lub

rézne rosliny. Kiedy niedzwiedz wybierat sie na

polowanie, to chiopcy szybko wymykali sie
z jaskini i biegli pedem do zrédta wody. Oczywiscie, pilnowali sie, by po drodze nie spotkac
niedzwiedzia. Kiedy sie napili, to szybko wracali do jaskini. Jedzenie za$ pozyskiwali w ten
sposob, ze jak niedzwiedZ nie patrzyt, to szybko wyciggali reke i zjadali tak, jakby nie jedli
przez kilka dni. Po pewnym czasie, a doktadniej po kilkunastu miesigcach zycia w jaskini, Marek
popetnit wielki btad. Gdy chciat wyciggnaé reke po jedzenie, niedzwiedz to zauwazyt. I nagle
z jego buzi wydobyt sie ryk, i to tak gtosny, ze byto go stycha¢ w calym lesie. Felek strasznie
sie zeztoscit na Marka, bo po takim czasie... ehh... szkoda gada¢. Moéwi sie trudno. Kiedy
chiopcy wyszli z kryjowki, mysleli, ze niedzwiedz ich zaatakuje albo co$ gorszego. Jednak
niedzwiedz podszedt ostroznie najpierw do Marka i go obwachat, a potem do Felka. Felek
strasznie sie bat. Niedzwiedz polizat harcerzy i obaj sie usmiechneli. Powoli go przytulili, a on
jakby zamruczat. Chiopcy uznali, ze jak majg z nim mieszkac i sie z nim zaprzyjazni¢, to muszg
mu nadac imie. Po matej ktétni zdecydowali sie na imie Lolek. I tak zyli w zgodzie i przyjazni
z Lolkiem.

Po poéttora roku bardzo chcieli sie razem wybraé na diugq tygodniowa wycieczke do Tatr. Géry
byty niedaleko, zaledwie 10km od jaskini. Lolek obiecat, Zze zawiezie chtopcéw na swoim
grzbiecie. W trakcie podrézy wszyscy zgtodnieli i chcieli sie napi¢ czystej wody z rzeki, ktéra
byta blisko. Gdy sie napili, zgtodnieli. Szczesliwie w rzece byly ryby takie jak dorsz i pstrag.
Lolek wskazat na pstrgga, Marek na dorsza, Felek tez na pstraga. Lolek wytowit kazdemu po
wymarzonej rybie. Jak juz zjedli, zrobito sie strasznie ciemno. Wygladato na godzine 20-ta.
Zbudowali szatas z kosodrzewiny i gatezi, a potem zasneli. Rano zjedli $niadanie, tym razem
wszyscy zamoéwili u Lolka pstrgga. Wode pili na lisciach drzew, ktére uformowali w mate
miseczki. Po pozywnym positku postanowili, ze wybiorg sie w koncu na wycieczke. Wyruszyli
wiec i po 30 minutach dotarli w Tatry. Wjechali kolejka goérska na Kasprowy Wierch i podziwiali
tam piekne widoki. Zasneli na szczycie gory, bo byli zmeczeni po podrézy. Gdy sie obudzili,
zjechali na dot ta sama kolejkg i poszli co$ zjes¢. Porzadne $niadanie w goérach to koniecznos¢.

Po $niadaniu wybrali sie szlakiem na Rusinowg ?Oolane.



Pasty sie tam szczesliwe owieczki, ale nie chcieli ich jes¢. Obok
B byta bacowka, co prawda zamknieta. Jednak Marek wemknat
> sie po cichu do bacéwki, wzigt w worek tyle oscypkow, ze
w gltowie sie nie miesci, a na stot potozyt pienigdze. Oczywiscie,

= zamknat ostroznie drzwi. Gdy Felek i Lolek zobaczyli oscypki,

: : Gk T : 2 uswiadomili sobie, ze sq bardzo gtodni. Po minucie juz nic nie
byto... Lolek na koniec beknat jakby dziekowat, ze mu smakowato. Na szczescie Marek nie byt
gtodny, bo gdy pakowat oscypki do worka, troche podjadat. Po obfitym $niadaniu zaczeli
schodzi¢ z polany. Po drodze spotkali weza, ktéry byt zawiniety na drzewie. Wydawato sie, ze
nie zyje albo $pi. Gdy do niego podeszli, zaczat syczeé. Wystarczyto, ze Lolek walnat go swojq
tapa, a waz uciekt daleko. Gdy znalezli sie na dole, poszli do restauracji o nazwie: ,Zycie
Wszystkich", a na dole widniat napis: ,Jedzenie dla ludzi i zwierzat". Kupili wiec jedzenie i picie.
I tak spedzili dwa dni w goérach. Przed powrotem do domu zajechali do Krakowa i tam zrobili
sobie zdjecie ze Smokiem Wawelskim.

Po powrocie do domu zjedli kolacje i zasneli. Rano Felek zaproponowat, ze pdjda poptywac.
Marek sie zgodzit. Lolek zas byt strasznie szczes$liwy, bo nie ptywat od dawna. Lolek kochat
ptywa¢, szczegdlnie w jego ulubionym jeziorze. Podobno kiedys$ ptywat w nim ze swoim kolegqg
Radkiem, ktory nie byt niedzwiedziem, lecz wilkiem. To byt jego najlepszy przyjaciel, znali sie
od drugiego roku zycia, czyli prawie od urodzenia. Lolek troche za nim tesknit i chciat sie znowu
z nim pobawié. Felek i Marek pragneli mu pomodc i wypytywali, gdzie mieszka Radek. Czy
w norze, czy w jaskini? Lolek dat im jeszcze mape. Kiedy dowiedzieli sie dostatecznie duzo,
postanowili w tajemnicy odnalez¢ Radka. Zapadta noc, a Felek i Marek poszli na poszukiwania.
Przechodzili przez lezace na ziemi drzewa, mchy i chaszcze, az nagle zobaczyli mate drzwi
z napisem: ,Tu mieszka Radek" i zapukali. Po dtugiej chwili ustyszeli kroki, ktore wydobywaty
sie ze srodka. Wilk wyszedt z domu, ale przedtem porzadnie sie rozciggnat. Zapytat, co tu robig
o tej porze. Chtopcy odpowiedzieli, ze chcg go o co$ zapytaé. Radek zgodzit sie na rozmowe.
Marek zapytat wiec, czy zna pewnego niedzwiedzia. Radek powiedziat, ze kiedys sie z jednym
bardzo przyjaznit. Wtedy Marek ponownie zapytat, czy chcialby sie znowu zobaczy¢
z przyjacielem. Radek odpowiedziat, ze jasne i wtedy padio od niego pytanie o miejsce
zamieszkania dawnego kolegi. Marek powiedziat, ze znajdzie go za drzewami lezacymi na
ziemi, mchem i chaszczami. Radek sobie przypomniat to miejsce i odpowiedziat, ze wie, gdzie
to jest. Ustalili, ze tam pdjda, ale byta ciemna noc, wiec Radek zaproponowat, zeby u niego
zanocowali i wyruszyli rano. Radek dat im kocyki z siersci zwierzat i zasneli. Na $niadanie zjedli
kazdy po krdliku, tylko Radek dostat zajaczka i wyruszyli. Gdy dotarli, Lolek na szczescie
jeszcze spat. Gdy sie obudzit, Felek powiedziat, ze odwiedzit ich gos$¢, a kto nim byt, wiedzieli
wszyscy oprocz Lolka. Byt to przyjaciel Radek. Gdy Lolek go zobaczyt, nie mdégt uwierzyc.
Radosci ze spotkania nie bylo konca! Po pewnym czasie wszyscy zdecydowali, ze Radek
zamieszka z nimi.

Wszyscy zyli dtugo i to bardzo dtugo, i szczesliwie.
1 Patrycja Rzedzicka, kl. V D



KACIK KULINARNY

W zimowe wieczory szybko robi sie ciemno. Ostatnio jest tez niesprzyjajaca pogoda do
spaceréw i zabaw na dworze. Wiekszos$¢ czasu po szkole spedzamy w domu. Jest wtedy czas na
przygotowanie czego$ smacznego na kolacje dla rodziny. Rodzice na pewno sie uciesza.

Polecam dwie satatki - proste przepisy, by kazdy dat sobie rade.

Satatka z selerem naciowym i rukola

Czas przygotowania: 20 minut, ilo$¢ porcji: 4
Skfadniki:

e 400 g rukoli

e 1-2 kiacza selera naciowego

e 2 jabtka

e 50 g pestek dyni

e 1 marchewka

e 3 tyzki oliwy z oliwek

e 1 opakowanie sosu satatkowego koperkowo-ziotowego

Sposbdb przygotowania:

Upraz pestki dyni na suchej patelni.
Odstaw na bok. Sos satatkowy
koperkowo-ziotowy potaqcz w naczyniu
z trzema tyzkami wody oraz trzema
tyzkami oliwy z oliwek. Obierz ktgcze
selera. W tym celu wyciagnij z todygi

widkniste nitki i pokroj je pod skosem ’
w cienkie paseczki. Obierz marchewke,

a z jabtek powycinaj czesci nasienne.

Skfadniki pokréj pod skosem, jak

selera.

Umyj rukole i wsyp jg do miski. Do catosci wrzu¢ marchewke, seler, jabtka oraz uprazone pestki

dyni. Satatke polej sosem i doktadnie wymieszaj.



Satatka z tunczykiem

Czas przygotowania: 20 minut, ilos¢ porcji: 4
Skfadniki:

e 400 g sataty lodowej

e 300 g tunczyka w sosie wiasnym

e 100 g pomidoréw koktajlowych

e 1 puszka mieszanki warzyw meksykanskich (czerwona fasola, kukurydza, czerwona
papryka)

e 1 opakowanie sosu satatkowego greckiego

o 3 tyzki oliwy z oliwek

¢ 1 awokado

Sposbéb przygotowania:

W misce potacz ze sobg 3 tyzki oliwy z oliwek, 3 tyzki wody oraz zawarto$¢ opakowania sosu

satatkowego greckiego.
Odcisnij rybe, a nastepnie pokrusz tunczyka i wymieszaj go z sosem.

Obierz awokado i pokrdj go w kostke o grubosci okoto 1 cm. Satate umyj, osusz i porwij.
Zawartos¢ puszki meksykanskiej odcedz. Wszystkie sktadniki dodaj do tunczyka. Catosé

starannie wymieszaj.

Piotr Kukietka, kl. V F



KACIK PLASTYCZNY

"Zimowe drzewa"
Do przygotowania tej pracy potrzebne bedaq:

- kartka papieru,

- farby (my wykorzystaliSmy akwarele, ale mogq
to by¢ rézniez farby plakatowe),

- pedzel,

- folia aluminiowa,

- klej,

- brokat, cekiny lub inne ozdoby.

Prace zaczynamy od wykonania tta. Kartke malujemy farbami wedtug uznania (mozna
zastosowac technike mokre na mokrym). Do zimowej pracy wykorzystujemy barwy zimne
(gtdownie niebieski, fioletowy, rézowy i srebrny). Odktadamy nasze tto do wyschniecia. W tym
czasie folie aluminiowg rwiemy na kawatki réznej diugosci. Kazdy kawatek zwijamy w ruloniki,
ktore beda tworzyty nasze drzewa. Na wyschniety karton mozemy naklei¢ wyciete ptatki
$niegu, ozdobi¢ go srebrnymi cekinami lub posypac¢ brokatem. Nastepnie z rulonéw z folii
aluminiowej uktadamy drzewo lub kilka drzew i przyklejamy je do kartki, mocno dociskajac.
Praca jest gotowa.©




DLA NAJMLODSZYCH

BESZADZLY ZWYS
NZABALWANTPTIEW
ACNNZKRASOTPLE
REKAWI CZKINOT
TLIUEI ZGOTLTFDE
YODSRSTYC Z ENR
ODSZALIKZWHEE
FOKNPUCHNTFEEK
EWUISTOKIMROZ
RIRKZRIEAZIBIL
I STIRSNIEGAMU
EKKOOKULIGTWT
EOASNIEZYCA)Y

NARTY, SANKI, SNIEG, BALWAN, REKAWICZKI, LOD, SOPLE, STYCZEN,
LYZWY, NAUSZNIKI, SNIEZYCA, SZALIK, LUTY, STOK, SKOCZNIA, PUCH,
SZADZ, GOLF, LODOWISKO, SWETEREK, HERBATA, MROZ, SZRON, FERIE,
KURTKA, KULIG, KRA
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