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e chleb zytni

e serek Smietankowy
e rukola

e suszone pomidory

e prazony stonecznik

SKtADNIKI:

» Ktadziemy listki rukoli
i plasterki suszonych
pomidorow.

> Na koniec posypujemy
prazonym stonecznikiem

i jemy ze smakiem.

Smacznego ;)

\

WYKONANIE:
» Chleb smarujemy serkiem
Smietankowym.
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
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BABECZKI
Z BANANAMI
| CZEKOLADA
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SKLADNIKI:

300 g maki pszennej

100 g cukru

2 tyzeczki proszku do pieczenia.
1 jajko

1 tyzeczka ekstraktu waniliowego
lub cukier wanilinowy(cate
opakowanie)

100 ml oleju

250 ml mleka

100 g czekolady deserowej

1 banan

Y V V

WYKONANIE:

Wymieszaj suche sktadniki.

Dodaj wszystkie ptynne sktadniki.

Wymieszaj wszystko doktadnie tyzka, az do
uzyskania jednolitej gtadkiej masy.

Natoz po tyice ciasta do papierowej papilotki,
na srodku kazdej babeczki potéz kawatek
czekolady i banana, a nastepnie przykryj
dodatkowg warstwag ciasta.

Papilotke wypetnij do 3/4 wysokosci.
Babeczki piecz w temperaturze 180 stopni
Celsjusza przez 25-30 minut w trybie gora-dét
(wymaga pomocy dorostego).

Pod koniec pieczenia dobrze jest uktu¢ babeczki
drewnianym patyczkiem, aby sprawdzi¢ czy w srodku
nie ma surowego ciasta. Babeczki mozna posypac
cukrem pudrem lub pola¢ lukrem.

Smacznego!
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SKtADNIKI:

e 0,51 wody mineralnej

e 2 plasterki cytryny

e 2 plasterki limonki

e niewielki korzen imbiru

pokrojonego w plasterki

e 1 gatgzka miety pieprzowe;j

limonke, imbir oraz miete.
» Wszystkie sktadniki zalewamy
wod3.

SMACZNEGO !!!

\

WYKONANIE:
» Do potlitrowej butelki
wrzucamy cytryne,
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
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SKLADNIKI:

2 jajka
szklanka mleka
szklanka maki
szklanka wody
szczypta soli
szczypta cukru
tyzka oleju

czekolada mleczna

» Na rozgrzang patelnie wlewac ciasto,
» Po zrumienieniu przekrecié na druga

» Jak pancakes beda gotowe mozna

o Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve
WYKONANIE:

» Wszystkie sktadniki dobrze wymieszaé
na aksamitng mase, mozna zmiksowac

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

i odstawic¢ na 30 minut.

a na srodek potozyc kostke czekolady.

strone i smazy¢ na ztoty kolor.

utozyc je pietrowo i pola¢ ulubionym
syropem, na przyktad klonowym.

SMACZNEGO ©

\
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SKtADNIKI:
300g maki pszennej
100g cukru
2 tyzeczki cukru waniliowego
2 jajka
150ml gazowanej wody mineralnej
100ml oleju
2 tyzeczki proszku do pieczenia
100g posiekanej czekolady
(nie za drobno) lub groszku

czekoladowego

WYKONANIE:

W jednej misce wymiesza¢ make, cukier,
cukier waniliowy i proszek do pieczenia.
W drugiej misce wymieszac trzepaczka
gazowang wode mineralng, olej i jajka.
Nastepnie wymieszac trzepaczka sktadniki
z obu misek. Nie miesza¢ dtugo, lecz tylko
do momentu potaczenia sie sktadnikow.
Na koncu wmieszac delikatnie szpatutka
kawatki czekolady.

Forme na babeczki wytozy¢ papilotkami.
Ciasto natozyc¢ do papilotek.

Babeczki piec w nagrzanym piekarniku
ok. 30 minut, do suchego patyczka,

w temperaturze 180°C (grzatka gora- dét).
Studzi¢ przez pare minut przy uchylonych
drzwiczkach piekarnika. Nastepnie
wyciggnac na kratke i pozostawic do
catkowitego ostygniecia.

\
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SKLADNIKI:

4 jajka

avokado

ziarna stonecznika
sol, pieprz

szczypior

butka petnoziarnista

pomidor

stonecznika.
> Zblendowac w blenderze
i doprawic solg i pieprzem.

» Posmarowac butke pastg, potozy¢
plasterek pomidora i posypac
szczypiorkiem.

WYKONANIE:
» Jajka ugotowaé, dodaé migzsz
z awokado i troche ziaren ze
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)

14
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PAROWKI W CIESCIE
FRANCUSKIM
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1 opakowanie ciasta francuskiego
8 parowek przekrojonych na pot

plasterek sera zottego.
» Przygotuj sobie blaszke do pieczenia. Na blaszke
wytdz arkusz papieru do wypiekow.
» Kazda potowke parowki owin w kawatek ciasta
francuskiego. Ciasto moze catkowicie zakrywac
(16 POféWEk) ponacinac ostrym nozem. Nie jest to jednak
konieczne.
ser 2éity » Odrobing rozbettanego widelcem jajka wysmaruj
od gory ciasto francuskie. Tak przygotowywane
przyprawy-rozmaryn, oregano, parowki mozesz tez posypac czarnym lub jasnym
sezamem lub szczypta ulubionych ziét np.
ziota prowansalskie, sél, pieprz prowansalskich. S
> Blaszke z parowkami w ciescie francuskim umies¢
na srodkowej potce piekarnika nagrzanego do
200 stopni. Opcja pieczenia: gora/dot. Parowki
piecz okoto 15 minut, do zarumienienia ciasta.
Paréowki z ciescie francuskim mozna wyjmowac
z piekarnika od razu po upieczeniu.

1 jajko

\

o Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve
SKLADNIKI: WYKONANIE:
» Kazda potéwke parowki zawin w jeden
konce paréwek. Ciasto mozesz dodatkowo lekko
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
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SKLADNIKI (porcja dla 4-6 osdb):

Mieso mielone wieprzowo-
wotowe - 500g

Jajko — sztuk 1

Butka kajzerka — sztuk 1

Mieko

Ulubione przyprawy, u mnie
przyprawa do miesa mielonego
i pieczonego, zielona czubrica, sol,
pieprz

Butka tarta

Olej

Butki z sezamem najlepiej
specjalne do hamburgerow — 12
sztuk

Ogorek swiezy, z6tta papryka

Y VYV

Y VY

Y VY

Uformuj cienkie kotleciki, obtocz w butce tartej
i usmaz na oleju z obu stron (wymagana pomoc
rodzica).
Nagrzej piekarnik — 200°C, géra-dét (wymagana
pomoc rodzica) i wiéz przekrojone na pét butki
hamburgerowe.
Piecz butki, az bedg rumiane ok 5 minut.
Warzywa umyj, pokrdj (ogérka na plasterki,
a papryke na cienkie kawatki).
Ostroznie wyjmij butki z piekarnika (uwaga gorace).
Na spod butki potoz kotlecik, na niego ogdrek
i papryke — zdjecie z prawej (to moja ulubiona
wersja) i przykryj wierzchem butki.
*Hamburgera mozesz skomponowac wedtug wtasnego
pomystu np. dodajac inne warzywa -
satate, czerwong cebule, ogorka kwaszonego,
pomidora oraz ser 26ity, ketchup czy musztarde
(zdjecie z lewej — co kto lubi ©)
Gotowe, smacznego ©

- Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve e Ve Ve Ve Ve Ve
WYKONANIE:

Namocz butke kajzerke w mleku.

Do miski wt6z mieso, jajko, ulubione przyprawy

i odci$nietg z mleka butke. Doktadnie wymieszaj.
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)

\
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SKLADNIKI:

6 Jajek

% Szklanki Cukru

% Szklanki Maki Pszennej Tortowej
% Szklanki Maki Ziemniaczanej
Opakowanie Cukru Waniliowego
Szczypta Soli

+ 200 g Biatej Czekolady [Na Krem]

WYKONANIE:

Wy1tdz dno tortownicy papierem do pieczenia. Popros
kogos dorostego o pomoc przy obstudze piekarnika -
trzeba go nagrzac¢ do temperatury 170 Stopni
Celsjusza

Przygotuj 2 miski jedng niewielkg drugg duzg umytg i
doktadnie osuszong. Rozbij jajka i oddziel zottka

od jajek. Zéttka odstaw na razie na bok. Biatka wlej
do tej wiekszej miski dodaj szczypte soli i zacznij je
ubija¢ mikserem. Piana musi by¢ biata i sztywna.

Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Y Vo

» Do ubitych jajek dodawaj stopniowo po tyice

wymieszanego cukru z cukrem waniliowym, nie

przestawaj miksowac. Czynnos¢ powtarzaj, dopoki
nie skonczy sie cukier.

» Do ubitych biatek z cukrem dodawaj po jednym

26ttku i miksuj.

» Kiedy dodasz juz wszystkie zottka wytgcz mikser.

Teraz przesiej do mieszaniny jajek z cukrem obie

maki. Dodawaj je stopniowo i delikatnie mieszaj

tyzka lub szpatutka - masa musi by¢ wymieszana
doktadnie, zeby nie byto grudek maki umyj widetki

od miksera.

» Plynne ciasto przelej do przygotowanej na poczatku
tortownicy. Popros o pomoc kogos dorostego przy
wktadaniu formy do piekarnika. Pozostaw w nim
ciasto na 35-40 minut, a po uptywie 35 minut popros ‘)
osobe dorostg o wbicie patyczka do szasztykow w ‘)
ciasto. Jesli patyczek jest suchy mozecie wyciggnac ‘)
biszkopta.

» Poczekaj az upieczony biszkopt wystygnie. W tym ‘)
czasie mozesz potamac do metalowej miski ‘)
czekolade. Jak to zrobisz umies¢ miske na palnik ‘)
i ciggle mieszaj.

» Jak czekolada stanie sie ptynna wlej ja na ‘)
ciasto. Gotowe! ‘)

)
)

20



WIOSENNA SALATKA
Z MAKARONEM
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SKLADNIKI:

e Makaron kokardki mini
(albo muszelki)
e 3-4 jajka
e Ser z6tty (gouda albo edam)
e Wedlina w grubszych plastrach
o Kukurydza
e Papryka czerwona
e Szczypiorek
e Majonez

e SOI, pieprz

VY VY

YV VY

oczkach.

Papryke, szczypiorek, wedline
i ugotowane jajka pokroic

w kostke.

Dodac¢ kukurydze.

Wszystkie sktadniki wymieszaé
i potgczy€ z majonezem.
Doprawic solg i pieprzem

Smacznego ;)

\

WYKONANIE:

Ugotowac makaron i jajka.

Ser z6tty zetrze¢ na grubych
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)

22
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KOKTAJL OWOCOWY
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SKLADNIKI:
e jabtko
e 2 banany
o kiwi

2 pomarancze

2 kawatki ananasa

i przyozdobi¢ winogronem.

Smacznego ©

\

WYKONANIE:
Owoce obrac ze skorki,
zblendowac
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)

24
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SKtADNIKI:

Ciasto drozdzowe:

e 250 ml mleka, lekko cieptego

e 70 g cukru

e 20 g swiezych drozdzy (lub 7 g drozdzy instant*)

¢ 1 jajko (rozmiar M), temperatura pokojowa

e 500 g maki pszennej

e 60 g masta, temperatura pokojowa

e szczypta soli

e skdrka starta z pomaranczy lub cytryny (opcjonalnie)

Kruszonka:

e Kruszonka:
e 60 g maki pszennej

e 40 g masta
e 30 g cukru
Dodatkowo:

e 1jajko

WYKONANIE:

Przygotowac ciasto drozdzowe: Lekko ciepte mleko
wymieszaé z 1 tyzka cukru, pokruszonymi drozdzami i ok.

4 tyzkami maki. Przykry¢ $ciereczka i odstawi¢ w ciepte
miejsce do wyros$niecia na ok. 10- 15 minut.

Reszte z 500g maki wsypaé do duzej miski. Dodaé reszte
cukru, sél i wymiesza¢. Dodac jajko, miekkie masto,
wyrosniety zaczyn i ewentualnie starta skorke z pomaranczy
lub cytryny. Wyrobi¢ ciasto, najlepiej mikserem lub robotem
kuchennym, uzywajgc haka do zagniatania ciasta.
(Miksowac co najmniej 3 minuty).

Miske z ciastem przykry¢ sciereczka i odstawi¢ w ciepte
miejsce na ok. 1 godzine, az podwoi swojg objetosc.

W miedzyczasie przygotowac kruszonke: Wszystkie sktadniki
zagnies¢. Gotowa kruszonke wtozy¢ do loddwki.

Wyrosniete ciasto chwile zagnies¢. Podzieli¢ na 3 rowne
czesci i uformowac 3 watki o dtugosci rownej dtugosci
blachy (ok. 47- 50 cm).

Duzg blache wytozy¢ papier do pieczenia. Watki przetozy¢ na
blache i zaples¢ warkocz. Konce warkocza zlepié¢ i podwingé
pod spod chatki. (Mozna réwniez chatke zaplesé na
posypanym maka blacie i gotowg przeniesc¢ na blache).
Chatke przykryc¢ sciereczka i pozostawi¢ na ok. 30 minut do
wyrosniecia.

Wyros$nieta chatke posmarowac rozktéconym jajkiem

i posypac kruszonka. (Kruszonki jest duzo. Docisng¢ ja
rowniez do bokow chatki).

Piec w nagrzanym piekarniku ok. 35 minut w temperaturze
180°C, grzatka géra- dot, az ciasto tadnie sie zarumieni.
Pozostawic¢ do ostygniecia.

\
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>
» Pokrdj czekolade na mniejsze kawatki.
130g Masta » Do duzej miski wsyp make, cukier, proszek do
pieczenia, cukier waniliowy i sol. Dodaj miekkie
200g Cukru masto jajko i pokrojona czekolade. Wszystkie
sktadniki ze soba doktadnie potacz. Mozesz
180g MQki Pszennej poprosi¢ o pomoc kogos dorostego.
» Jesli masz tyzke do lodoéw uzyj jej i réb
1 Jajko z ciasta mniejsze kulki. Jesli nie masz takich

przyborow kuchennych, uzyj zwyktych tyzeczek
do herbaty. Na jedno ciastko przeznacz dwie
tyzeczki ciasta - ztacz je ze sobg w jedng kulke.
Powinna ona mie¢ wielkos¢ miej wiecej orzecha
witoskiego. Rab kulki az do wykonczenia
surowego ciasta.

1 Opakowanie Cukru Waniliowego

1 tyzeczka Proszku Do Pieczenia

1,5 Tabliczki Czekolady Mlecznej > Powstate kulki pouktadaj na blaszce w odlegtosci
okoto 5 cm od siebie. Nie rozptaszczaj ich!
Szczypta Soli » Pod nadzorem lub z pomoca kogos dorostego

witdz blache z kulkami do piekarnika. Ciasteczka
bedg gotowe za jakies 10 — 15 minut — Kiedy
nabiorg ztotego koloru mozesz je juz wyciggac.

> Powtarzaj Krok 6, dopoki nie upieczesz
wszystkich ciastek. Gotowe!

\

WYKONANIE: E
SKtADNIKI: o o
Rozgrzej piekarnik do 180 stopni Celsjusza
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
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SKtADNIKI:

Wycisniety sok
z 4 pomaranczy

Potowa dojrzatego mango
2 jabtka

2 banany

z 4 pomaranczy.

» Nastepnie wszystko zmiksowaé.
Wychodzi gesty koktajl.

Smacznego ©

WYKONANIE:
» Wrzuci¢ do blendera mango,
jabtka, banany i wycisniety sok
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)

30
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SKLADNIKI: WYKONANIE:
maka pszenna 230g .Wszys!:kle skIad’mI.(l zmlkso.wac
i na koncu dodac piane z ubitego
woda gazowana 0,25 biatka. Rozgrzaé g’ofrownlce,:. Lekko
przesmarowac gofrownice
S . i . pedzelkiem namoczonym w oleju.
pot tyzeczki proszku do pieczenia Natoiyé tyzka ciasto
. i zamkngc gofrownice.
cukier puder 35g i C . .
Piec gofry i wyj3ac je, )
y gdy beda rumiane. )
masto 50g (roztopic) Do gofréw dodaé ulubione )
. o . o sktadniki (bita Smietana, owoce, )
jedno jajo (z biatka ubi¢ piane) czekolada). ;
olej do posmarowania gofrownicy Smacznego! © ;
)
)
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SKLADNIKI:

dwie kromki chleba tostowego
masto

pieczarki

szynka

ser zotty

ogorek kiszony

przyprawy: czosnek i oregano

kroimy w plasterki pieczarke, szynke, ser i ogorka.
Nastepnie naktadamy nasze sktadniki na kromke.
i wktadamy do opiekacza.

UWAGA JESLI BEDZIESZ WKtADAC TOSTA DO

OPIEKACZA ROB TO OSTROZNIE LUB Z POMOCA
DOROSLEGO!

Trzymaj tosty w opiekaczu, az zrobig sie ztote, a
nastepnie powoli wyjmij z opiekacza i przekrdj na
pot.

Tosty mozemy podac np. z ketchupem lub
ulubionym sosem.

SMACZNEGO ©

o Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve
WYKONANIE:

Na jedng kromke chleba naktadamy delikatnie

masto, pdzniej posypujemy przyprawami i

Te kromke zakrywamy druga kromka z
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)

\
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SKtADNIKI:

250g maki

100g cukru

100g masta

1 jajko

1 tyzeczka proszku do pieczenia

cukier do otoczenia ciastek

» Na talerzyk wsypa¢ troche cukru. Z wyrobionego

» Ciastka utozy¢ wierzchem do géry na przygotowang

o Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve Ve
WYKONANIE:
> Rozgrzaé piekarnik na 180°C. Wytozy¢ blache
papierem do pieczenia, odstawic.
» Do miski wsypa¢ 250g maki i 100g cukru. Wrzucic
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)

100g miekkiego masta pokrojonego na kawatki.
Dodac¢ 1 jajko i jedng tyzeczke proszku do pieczenia.
Wszystko trzeba dobrze zagniesé.

ciasta formutowac mate kulki, a nastepnie delikatnie
przygnies¢ rekami, zeby wyszedt maty “placuszek”.
Wierzch ciastka zanurzy¢ w cukrze (wczesniej
przygotowanym).

blache. Ciastka z géry przycisngé delikatnie widelcem
(czynnos¢ powtodrzyc z pozostatymi ciastkami).
Zamiast zanurzac ciastka w cukrze mozna na
ciasteczka potozy¢ marmolade. Piec przez 20 minut
(180°C) lub do czasu, az nabiorg ztocistego koloru.
To juz jest koniec przepisu. Teraz mozesz jes¢ - pod
warunkiem, ze juz przestygty. Zycze smacznych
ciastek.

SMACZNEGO ©
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lub ubijaczka. Dodaj przyprawy.
Jeszcze raz wymieszaj.
2-3 jajka > W tym czasie podgrzej sredniej
wielkosci patelnie, gdy sie rozgrzeje
» Poczekaj az olej bedzie ciepty, gdy to
nastapi wlej wczesniej wymieszane
| przyprawione jajka.
» Natoéz na jajka 2 kromki chleba.
olej do smazenia Poczekaj az jajka sie zetna. Gdy to sie
stanie, nasze taco skltadamy na pdt.
» Smazymy jeszcze przez 15 sekund
na kazdej stronie.
» Przektadamy na talerz i jemy.
Dodatkowe sktadniki wedtug waszego
uznania. Gotowe!

2 kromki chleba (obojetnie jakiego)

\

WYKONANIE:
SKLADNIKI: » Whbij jajka do miseczki, ubij widelcem
przyprawy wedtug uznania nalej na nig olej.
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
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SKLADNIKI:

2 jabtka

1 banan

1 mango

2 kiwi

2 plasterki ananasa z puszki
2 mandarynki

13 malin

5 truskawek

WYKONANIE:

» Na jedng kromke chleba naktadamy

delikatnie masto, pdzniej posypujemy
przyprawami i kroimy w plasterki pieczarke,
szynke, ser i ogorka.

Pokroi¢ wszystko w kwadraciki i wrzuci¢

do miski. Nastepnie wla¢ do tego serek
waniliowy i wszystko porzadnie wymieszac.
Wstawic do lodéwki na 15 min. i wyjac.
Potem trzeba ozdobi¢ malinami i innymi
owocami i posypac cukrem pudrem.

| gotowe ! SMACZNEGO ©
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JAJKA FASZEROWANE
W SKORUPKACH
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trzeba je wczesniej wyjac¢ z lodéwki, by miaty temperature

P 8 jajek pokojowg, a do wody dodac ocet lub soél)

» ostudzone jajka (w skorupce) kroimy wzdtuz na po6t —

. . . TUTAJ KONIECZNA POMOC DOROSLEGO

° pQCZEk cien klego Szczyplorku » bardzo ostroznie, zeby nie uszkodzi¢ skorupki, wydrgzamy
tyzeczka zawartosc¢ i rozdrabniamy ttuczkiem do

e peczek swiezego koperku ziemniakéw

» do masy jajecznej dodajemy drobno pokrojony szczypiorek

° Sél, pieprz i koperek oraz sol i pieprz do smaku

» na koniec dodajemy troche majonezu, aby potaczy¢

. wszystkie sktadniki

* ma-lonez » skorupki napetniamy masg i posypujemy gore butka tartag

» na patelni rozgrzewamy masto i ktadziemy jajka farszem

e masto do smazenia do dotu, smazymy je do zrumienienia butki

> jajka podajemy na ciepto

SMACZNEGO!

\

WYKONANIE:
S KtAD N I KI * » jajka gotujemy na twardo (aby zapobiec pekaniu skorupek
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
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Zachecamy

do sprawdzenia naszych przepisow ©
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