KUKURYDZA

Dlaczego? Poniewaz w poniedzialek zajada¢ bedziemy m. in. krem z kukurydzy
Z popcornem.

Ojczyzna kukurydzy jest Ameryka Potudniowa i1 Potnocna. Juz 7-8 tysigcy lat temu
ludy zamieszkujace dzisiejszy obszar Meksyku zaczety ja powszechnie uprawiac.
Zaczeta odgrywac tak wielkg role w jadtospisie, ze Majowie - lud, ktory stworzyt
jedna z najwigkszych cywilizacji prekolumbijskich — wierzyli, iz istnieje nawet
,Kukurydziany bog”. I tu zaczyna si¢ historia mrozaca krew w zytach ( a moze
mrozgca kukurydze na talerzu?) Ot6z 6w bdg domagat si¢... sktadania ofiary m. in.
z krwi kréla Majow. Jak wigc widzicie, bycie wtadcg Majow czasami nie bylo zbyt
przyjemne - bo skaleczenie si¢ w jezyk kolcem ptaszczki, do milych przeciez nie
nalezy J

Ale wracajmy do naszej kukurydzy - pewnie si¢ domyslacie, kto mogt przywiesc jej
ziarno do Europy. Tak, oczywiscie - byt to wielki podréznik Krzysztof Kolumb,
ktéremu przypisujemy odkrycie Ameryki w 1492 r. (cho¢ on sam takiej $wiadomosci
nie mial — do S$mierci uparcie twierdzit, ze odkryl droge morska do Indii...)
W zwiazku z tym, ze Kolumb dziatal na rzecz 1 z polecenia ich krolewskich mosci
Ferdynanda 1 Izabeli — wladcéw Hiszpanii, to wtasnie Andaluzja, stala si¢ ojczyzna
europejskich upraw kukurydzy. Szybko upowszechnity si¢ one w Europie
Potudniowej 1 Zachodniej, a nastepnie na Bliskim Wschodzie, Azji, a nawet
w Afryce. Do Polski kukurydza przywedrowata prawdopodobnie z Wegier w XVIII
wieku.

Zapewne wielu z was nie wyobraza sobie seansu filmowego, imprezy urodzinowe]
lub imieninowej bez popcornu. Jedli go juz Zoklierze konkwistadora Ferdynanda
Corteza, ktéry dokonat podboju panstwa Aztekow. Ciekawe jest to, ze zanim go
skosztowali, mieli okazje podziwia¢ popcorn wpleciony... we wilosy azteckich
dziewczat, ktére wykorzystywaly go jako ozdobe. Prawdziwg karierg ,.strzelajaca
kukurydza” zrobita w latach 40 XX w, kiedy pojawila si¢ w amerykanskich kinach.

I co jeszcze powinnismy wiedzie¢ o kulinarnym bohaterze dzisiejszej opowiesci?
Ziarno kukurydzy zawiera 60-70 proc. skrobi, sporo blonnika, biatko, witaminy
z grupy B, a takze witamin¢ D, witamin¢ E, witaming¢ K oraz prowitaming A 1 bardzo
wiele sktadnikéw mineralnych. Kukurydz¢ mozemy takze ,,dostrzec” spogladajac na
nasze rowery lub rekawiczki jednorazowe, poniewaz jest wykorzystywana do
produkeji gumy. A propos gumy - dzigki kukurydzy mozemy cieszy¢ podniebienie
gumg do zucia lub leczy¢ aspiryng — jest bowiem jednym ze skladnikéw tych
produktow. Kukurydza jest obecna w pascie do zebow a nawet w aluminium,
z ktérego to materiatu wykonywane sg samoloty, sportowe samochody, rowery
1 hulajnogi.

Ale dzisiaj spotkamy jg przede wszystkim na... naszym talerzu SMACZNEGO !

Opracowat: Waldemar Kudlak



