KISZONY OGOREK
Dlaczego? Poniewaz w pigtek zajadac bedziemy m. in. surédwke z kiszonych ogoérkow.

W pierwszej polskiej encyklopedii zatytutowanej ,Nowe Ateny”, pisanej w latach 1745 —
1746, jej autor — Benedykt Chmielowski - zawart takg oto definicje konia: ,Kon, jaki jest, kazdy
widzi”. Parafrazujgc te stowa mozna napisac, ze ogorek jaki jest, kazdy widzi — i kropka. No bo céz
ciekawego mozna powiedzie¢ o ogérku? Ot, jedno z warzyw, ktére najczesciej spozywamy na surowo
lub — tak jak w najblizszy pigtek — w postaci zakiszonej. Otdz nic bardziej btednego — ogédrek, to
naprawde ciekawy jegomo$¢ z dtuuuuuuga historig!

Nasz zielony bohater rozpoczat swojg kariere ok 2400 lat przed Chrystusem w Mezopotamii.
A ze byt bardzo ciekawy swiata, szybko wyruszyt w podréz po globie. Przebywajgc w starozytnej
Grecji, nawiagzat znajomo$¢ z jednym z najwiekszych filozoféw —Arystotelesem. Ow genialny
Hellernczyk — wychowawca samego Aleksandra Wielkiego Macedoniskiego - twierdzit , ze kiszony
ogédreczek nie tylko wysmienicie smakuje, ale ma wrecz lecznicze wtasciwosci. Jedng z nich, miata by¢
poprawa pamieci. Z Grecji nasz ogéreczek trafit do Rzymu. Juliusz Cezar, ktory do historii przeszedt
jako wielki wodz i wybitny polityk, twierdzit, ze zielony, kiszony jegomos¢ wyzwala w cztowieku site i
wzmaga odwage. Jak mozecie sie domysla¢, Cezar bardzo, bardzo dbat o to, by kiszony ogéreczek byt
podstawowym skfadnikiem diety legionistdw rzymskich.

Wiadomym jest wszystkim, ze Juliusz Cezar i Kleopatra (ostatnia faraon Egiptu) darzyli sie
wielkag mitoscig. Nie wszyscy jednak wiedzg, ze pofaczyto ich takze gorace uczucie do... kiszonego
ogorka. Ta piekna wtadczyni wierzyta, ze urode zapewnia kobiecie nie tylko kapiel w kozim mleku, ale
tez spozywanie duzych ilosci kiszonych ogéreczkow.

Do Polski ogérek dotart we wczesnym sredniowieczu — prawdopodobnie z Bizancjum Dopiero
jednak w XIIl = XIV wieku nauczylismy sie go kisi¢. | mozna bytoby powiedzie¢, ze super — bo dzieki tej
umiejetnosci, bedziemy mogli cieszy¢ podniebienie smakowitg, pigtkowa suréweczky. Jednak
pewnemu wtadcy Polski, znajomos¢ z naszym dzisiejszym bohaterem kulinarnym nie wyszta na
dobre. 10 listopada 1673 roku umart Krél Polski i Wielki Ksigze Litewski Michat Korybut Wisniowiecki.
Jedne Zrédfa podaja, ze zadtawit sie kiszonym ogdrkiem, inne podajg, ze ich spozycie spowodowato
pekniecie wrzodow zofadka i wewnetrzny krwotok. A tak miedzy nami — co$ ci Wisniowieccy mieli
pecha do kiszonych ogdérkdw. Jeremi Wisniowiecki — ojciec Michata, takze zmart w wyniku zatrucia
sie mieszanka ogorkéw i miodu pitnego. Moze po , klgtwie Tutenchamona” powinnismy méwié o
»klatwie kiszonego ogorka”...? ©

Pora juz zakoniczy¢ historyczny wywdd o kiszonym ogdrku. Nalezy jednak jeszcze podkresli¢
wazng kwestie, ktéra moze nas cieszy¢ - najstarszy taki ogdrek urodzit sie... w Polsce. Ma ponad 82
lata i jest catkiem przystojnym jegomosciem — liczy cate 17 centymetréw dtugosci. Zostat zakiszony
przed wybuchem Il wojny $wiatowej (w 1939 r.) i do chwili obecnej spoczywa w butelce
zabezpieczonej korkiem zalanym parafing. Dumnie figuruje tez w ,Ksiedze rekordéw Guinnessa”

A jezeli na dyktandzie napiszecie ogérek przez ,u”, zamiast ,0”, to zawsze mozecie
wyttumaczyé swojemu nauczycielowi jezyka polskiego, ze napisaliscie zgodnie z tym, jak robili to
Polacy do XV wieku... .

| jeszcze jedna, wazna informacja dla fanéw Minecraft’u. Ogérek kiszony stat sie inspiracjg do
stworzenia postaci Creepera.

Dlaczego warto jesc¢ kiszone ogorki?

Po pierwsze sg produktem niskokalorycznym — w 100g produktu zawierajg 12 kcal. Zawierajg
kwas mlekowy, powstajacy w wyniku fermentacji oraz witaminy z grupy B — witamine B1, B2, B3 i B6.



Sg takie Zrédtem bakterii probiotycznych, ktére wywieraja korzystny wptyw na funkcjonowanie
naszego organizmu - szczegoélnie zbawiennie na nasz ukfad trawienny.
Tak wiec nie pozostaje mi nic innego, niz zyczyé — SMACZNEGO!
Opracowat:; Waldemar Kudlak



