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Kiedy zasiadamy przy stole, aby spozyé szkolny, przepyszny obiadek, koncentrujemy sie
zwykle na zapachu, smaku i wizualnym wygladzie przygotowanej potrawy. Zapewne niewiele oséb
wie, ze jej smaczne sktadniki majg swoje historie - czasami bardzo ekscytujgce. Co tydziern odkryjemy
jedna z nich. W tym tygodniu w roli gtéwnej wystapia:

Pierogi

Dlaczego? Poniewaz 19.01.2022 r., zajadaé bedziemy m. in. pierogi ruskie.

Historie tworzg ludzie, a ludzie czasami popetniajg btedy i sie mylg. Zapewne pamietacie
historie Krzysztofa Kolumba, ktéry do konca zycia byt przekonany, ze odkryt droge morska do Indii,
podczas gdy w rzeczywistosci dotart do nieznanego owczesnym Europejczykom lgdu — Ameryki.
Niektére btedy popetnione przez ,wielkich tego swiata” zmienity bieg historii. Tak byto w przypadku
kartaginskiego wodza Hannibala, ktéry w listopadzie 218 roku p.n.e. postanowit przeprawic sie z catg
armig przez Alpy, aby zada¢ ostateczny cios Rzymowi. Widzgc przerazenie w oczach swoich
podkomendnych, obawiajgcych sie zimowej wedréwki po gérach, wbit z impetem drewniang laske w
Snieg pokrywajgcy zbocze, aby przekonac ich, ze trasa ta jest w petni bezpieczna. To jedno, jedyne
uderzenie w $nieg, wywotato lawine, ktéra pogrzebata w jednej chwili prawie potowe zotnierzy z jego
38 — tysiecznej armii. Ostatecznie — jak zapewne wiecie to z lekcji historii ©, Hannibal przegrat II
wojne punickg. Gdyby jednak dysponowat catg armig, to historia pewnie potoczytaby sie inacze;... .
Ale btedy, przyczyniajg sie takze do wielkich, swiatowych karier — pomytka niemieckiego chemika
Ericha von Wolf'a, ktory badat w roku 1870 zawarto$é zelaza w szpinaku, wyniosta to warzywo na
szczyty popularnosci. Dlaczego? Otéz 6w badacz pomylit sie w zapisie wynikow swoich dociekan
naukowych — zamiast 3,5 mg, wpisat wynik 35 mg Zelaza. No i sie zaczeta mitrega dzieci na catym
globie ( w tym autora tego tekstu), bowiem odtagd mamy we wszystkich niemal krajach, serwowaty
swoim pociechom szpinak, wierzac, ze jest super bogaty w zelazo — jak zadne inne warzywo na
Swiecie... .

Niektére btedy nie miaty zadnego znaczenia w historii cywilizacji. Nie wptynety na zycie ludzi,
nie przyczynity sie do klesk lub triumféw. No bo jakie znaczenie miata lub ma pomytka zwigzana z
nazwag pierogow ruskich, ktére wcale nie sg ruskie? Jesli nie ruskie, to jakie?

Podania chiniskie gtosza, ze pierwszego pieroga miat ulepi¢ mistrz chinskiej medycyny Zhang
Zhongjing zyjacy w Il wieku n.e. Jezeli bedg bolaty was kiedys$ uszy, to mozecie wykorzysta¢ sposdb
leczenia takiej przypadtosci, jaki zaproponowat owy medrzec - najlepszym lekiem bedzie zawinieta w
ciasto jagniecina z chili i leczniczymi ziotami — czyli... pierogi. Pierogi sg dobre na wszystko -
wspodfczesni Chinczycy nie wyobrazajg sobie przywitania Nowego Roku bez tego przysmaku.
Umieszczajg w nim — na te witasnie okoliczno$¢ — ukrytg w farszu monete majgcy przynies¢ szczescie i
pomysinosc.

Nasz kontynent zawdziecza pierogi stynnemu, wtoskiemu podréznikowi Marco Polo,
zyjacemu na przetomie Xl i XIV w., ktéry podrdzujac po Chinach zakochat sie w ich smaku, poznat
przepisy wyrobu tych delicji, a dzielgc sie nimi z mistrzami wtoskiej kuchni, zaszczepit owg mitosc
Europejczykom, a w szczegdlnosci Polakom ( jesli nie wszystkim, to na pewno mnie ©)



No wiec dlaczego pierogi, ktére bedziemy zajada¢ w $rode w naszej szkolnej stotowce,
nazywane sg ruskimi? Przeciez powinny raczej nosi¢ miano chinskich, w ostatecznosci wtoskich.

Otéz wszystkiemu jest ,,winny”, zyjacy na przetomie Xll i XIll w., biskup Jacek Odrowaz, ktéry
petnit funkcje przeora klasztoru w Kijowie. A grdd ten, to pierwotna stolica Rusi Kijowskiej. Legenda
glosi, ze kiedy powracajac do Polski przejezdzat przez Podkarpacie poczut wielki gtéd, a ze miat w
swoim tobotku make, kapuste i grzyby, potgczyt wszystkie sktadniki tworzac pierogi. Historia ta bytfa
tak zywa na polskim Podkarpaciu, ze jeszcze w czasach powojennych, kiedy ludzie zasiadali przed
misami wypetnionymi pierogami, odmawiali nastepujacg modlitwe: ,Sw. Jacku z pierogami, méd| sie
do Boga za nami, zeby te pierogi caty rok na stole byty i nas od gtodu bronity”.

| jeszcze na koniec: czy to chinskie, czy to wtoskie, ruskie albo polskie — tak naprawde nie
wazne. Wazne, ze super smakuja. | za to je kochamy... ©
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