Smaczki historii — czyli przez zotgdek do ... wiedzy 3

Kiedy zasiadamy przy stole, aby spozy¢ szkolny, przepyszny obiadek, koncentrujemy sie
zwykle na zapachu, smaku i wizualnym wygladzie przygotowanej potrawy. Zapewne niewiele oséb
wie, ze jej smaczne skfadniki majg swoje historie - czasami bardzo ekscytujgce. Co tydzien odkryjemy
jedna z nich. W tym tygodniu w roli gtéwnej wystapi:

Pulpet
Dlaczego? Poniewaz 25.01.2022 r., zajadaé bedziemy m.in. pulpety w sosie wtasnym.

Nasz Szef Kuchni - Aleksander i Pani Intendentka — Aneta, stawiajg nie lada wyzwania przed
piszacym o historii poszczegdlnych dan lub produktéw spozywczych. No bo jak naskrobac¢ opowiesé
z pulpetem w roli gtéwnej, zeby nie wyszedt z tego zupetny klops? Jest to obawa o tyle uzasadniona,
ze zaréwno pulpet i klops narodzity sie prawdopodobnie z tego samego przepisu kulinarnego,
sporzadzonego w lll wieku p.n.e. w Chinach. Mimo, ze pulpecik i klopsik sg blizniakami, to jednak ich
drogi sie rozeszty. Ten pierwszy stat sie — jak definiuje to Stownik Jezyka Polskiego PWN — , kulka
z mielonego miesa, podrobdéw lub ryb, duszong w sosie lub gotowang", zas drugi ,duszonym
kotletem z miesa mielonego". Ale to pulpety bedziemy zajada¢ juz we wtorek, wiec skupmy sie
wtasnie na jego wedréwkach w czasie i przestrzeni.

Nasz bohater byt jegomosciem, ktéry bardzo szybko wyruszyt na podbdj catego swiata. Juz w
pierwszym wieku naszej ery podbit Rzym, cho¢ podreczniki do historii podajg, ze sztuki tej dokonat w
476 r n.e. barbarzynski wédz Odoaker (moze najechat Rzym, bo bardzo chciat skosztowa¢ stynnych
pulpetow?®©). Potwierdzeniem tezy o wyjatkowosci ,duszonych lub gotowanych kulek z miesa”
bedzie niewatpliwie takze i to, ze zagoscity one w stynnej ksigzce kucharskiej , 0 sztuce kulinarnej
ksigg dziesie¢” (tac. De re coquinaria libri decem) autorstwa jednego z najwiekszych smakoszy
Imperium Romanum — Apicjusza.

Zastanawiam sie, skad wzieta sie taka popularnos¢ pulpetow we wszystkich okresach
historycznych — jedzono je w starozytnosci, w czasach sredniowiecznych i nowozytnych. Zapewne
decydowata o tym paleta smakow, jakimi obdarowywano miesko dodajac do niego rézne sktadniki.
Ale by¢ moze, popularno$¢ tego dania wynikata réwniez z faktu, ze mozna je bylo spozywac nie
posiadajac... zebdéw. Mato chyba dzisiaj kto wie, ze recepture pasztetu opracowano specjalnie dla
wielkiego obzartucha Ludwika XIV — kréla storice, ktéry wprawdzie szybko stracit cate uzebienie, ale
nie apetyt ( uwielbiat wszelakie stodycze, a sztuka dentystyczna byto jeszcze bardzo prymitywna —
cyrulicy ograniczali sie wiasciwie do wyrywania zebéw). Dzieki temu, ze owe miesiwa byty zmielone
i przetworzone do miekkiej konsystencji, krél mdgt juz bez ograniczen raczy¢ sie tymi potrawami.

Do Polski pulpety dotarty prawdopodobnie z Witoch i zadomowity sie szybko w menu
kulinarnym nad Wistg. W naszej szkolnej stotéwce, bedziemy je zajada¢ w sosie wtasnym. W sosie
wiasnym? Nie obawiajcie sie — nie trzeba bedzie przynosi¢ wtasnego sosu z domu, aby cieszy¢ nim
podniebienie. Zadbajg juz o to nasi szkolni mistrzowie ,patelni”.

| jeszcze na koniec - czy zastanawialiscie sie kiedys, dlaczego na sytuacje niepowodzenia lub
porazki méwimy , klops”, a nie ,pulpet”? Mam swojg teorie na ten temat, ale ciekawe, co Wy o tym
myslicie?
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