Smaczki historii — czyli przez zotagdek do ... wiedzy ©

Kiedy zasiadamy przy stole, aby spozyé szkolny, przepyszny obiadek, koncentrujemy sie
zwykle na zapachu, smaku i wizualnym wygladzie przygotowanej potrawy. Zapewne niewiele oséb
wie, ze jej smaczne sktadniki majg swoje historie - czasami bardzo ekscytujgce. Co tydziern odkryjemy
jedna z nich. W tym tygodniu w roli gtéwnej wystapia:

Kapusniak

Dlaczego? Poniewaz 04. 02. 2022 r., bedzie krélowat w stotdéwce na talerzach.

»Jak wesoty milion drobnych wilgnych muszek,

Jakby z workdw szarych mokry, mzgcy maczek,

Sypie sie i skacze dzdzu wodnisty puszek,

Rosny pyt jesienny, siwy kapusniaczek.

Stabe to, malenkie, ledwo samo kropi,

Nawet w blachy bebnié nie potrafi jeszcze,

Ot, miodziutki deszczyk, fruwajgce kropki,

Co by strasznie chciaty by¢ dorostym deszczem
Julian Tuwim

Czy ktos z Was zastanawiat sie, dlaczego drobny deszczyk, tak pieknie opisany przez Juliana
Tuwima, nazywany byt - i chyba ciaggle jeszcze jest - kapusniaczkiem? Zanim odpowiemy na to
pytanie, udajmy sie w podréz do przesztosci, oczywiscie Sladami smakowitej zupy zwanej
kapusniakiem.

Jezeli czytujecie regularnie ,,smaczki historii”, to zapewne pamietacie, ze niektdre opisywane
potrawy, starozytni traktowali jako swoiste panaceum na rdznorakie dolegliwosci i choroby. Nie
inaczej jest z naszym pigtkowym bohaterem — kapus$niaczkiem. Rzymski konsul Marco Porcio Catone
uwiecznit przepis, dzieki ktéremu mozemy dowiedzie¢ sie, jak wygladat proces przygotowania tej
zupy, ale takze — i to chyba byto najwazniejsze — jakie choroby miata ona skutecznie leczyé.
Przyjrzyjmy sie zatem procesowi przygotowania rzymskiego kapusniaka: do gara z wodg nalezato
wrzuci¢ noge z wieprza albo szynke, a nastepnie gotowa¢ do momentu, kiedy miesiwo stawato sie
miekkie. Wéwczas do wywaru dodawano gtéwke kapusty, korzer buraka czerwonego, ziota, matze,
rybe capitone, raki, muszle i soczewice. Rzymski kucharz musiat by¢ osobg naprawde cierpliwg,
poniewaz kapusniak nalezato gotowac tak dtugo, az zawarto$¢ garnka zredukowata sie (odparowata)
do potowy. Potem jeszcze dolewano wino, przyprawiano solg, kminkiem, czasem oliwg i voila — zupka
i zarazem lekarstwo gotowe. Jakie dolegliwosci miat leczy¢ kapusniak? Nalezato po niego siegaé
w czasie dolegliwosci zotgdkowych i bolow brzusznych.

Trudno powiedzie¢, czy historia polskiego kapusniaka jest jako$ powigzana z tg rzymska?
Faktem jest, ze regionem, ktéry nasz kulinarny bohater moze okresli¢ swojg ,, matg ojczyzng”, jest
Podhale. Nazywany jest tam kwasnicg i podawany z chlebem lub ziemniakami. Rzecz jasna, nie tylko
Polacy rozsmakowujg sie w kapusniaku. Stowacy majg swojg kapustnice, Ukraircy — tak jak my -
kapusniak, a Rosjanie szczi, gotowane na wywarze miesnym, rybnym lub grzybowym.

A dlaczego na drobny deszczyk, mzawke méwi sie czesto kapusniaczek? Ano dlatego, ze
rolnicy starali sie sadzi¢ na polach kapuste w wiosenne, deszczowe dni. Dzieki temu mtode rosliny



mogty rozpoczg¢ swoje nowe zycie na roli w odpowiednich warunkach. | tak owy deszczyk nazwano ...
kapusniaczkiem.

Nie sposdb poming¢ w tej historii roli samej kapusty — przeciez bez niej, ta smakowita zupa

nie miata by szansy aby pobudzaé receptory smakowe tak wielu ludzkich pokolen. Chifdczycy zajadajg
sie nig juz od ok. 6 tysiecy lat (1), a Rzymianie — jak o tym juz wspominatem — traktowali jg jako rosline
leczniczy. Trudno to sobie wyobrazié, ale najwieksza kapusta narodzita w Wielkiej Brytanii i wazyta
56 kg! Czy zatem kapusta zastuguje na szczegdlne wyrdznienie? Chifczycy nie mieli w tym wzgledzie
watpliwosci, bowiem wybudowali kapuscie... pomnik © Znajduje sie on w miescie Suzhou.
My — tak mi sie przynajmniej wydaje — nie jestesmy od Chifczykdéw zbytnio gorsi - w miejscowosci
Charsznica (woj. matopolskie) na poczatku wrzesnia podczas swieta kapusty mieszkancy wybierajg
krola i krolowa kapusty! W naszej szkole, krélowad bedzie ona juz w najblizszy pigtek — oczywiscie na
talerzu ©
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