
REGULAMIN 

Zapraszamy do wzięcia udziału w konkursie 

szkolnym fotograficzno-kulinarnym 

skierowanym dla klas 1-6  

,,Mój talerz pełen zdrowia”  

 

 

1. Termin konkursu: 13.02.2023- 17.03.2023r.  

2. Koordynatorzy konkursu: Aneta Jargiło-Cyfra, Mariusz Kowal 

3. Cele konkursu: 

 Promowanie zdrowych nawyków żywieniowych wśród dzieci i młodzieży  

 Uświadomienie uczniom, że dobrze zbilansowany posiłek może być nie tylko 

smaczny ale i zdrowy.  

 

Warunki uczestnictwa w konkursie: 

1. Przygotowanie zdrowego posiłku ( śniadanie lub obiad lub kolacja).  

2. Zrobienie zdjęcia i dostarczenie w formacie min. A4 lub większy do koordynatora  

konkursu wraz z danymi ucznia: imię i nazwisko,  klasa. 

3. Uczestnik może dostarczyć tylko jedno zdjęcie, które będzie oceniane w konkursie. 

4. Ocenie zostaną : 

- dobrze zbilansowany posiłek (zgodny z talerzem zdrowia) 

- oryginalność pomysłu   

- estetykę przygotowanego posiłku 

 

 

 

 

 

 

 


